
Liebe Kolleginnen!
Die TCM-Fachfrauen von LACHESIS treffen sich noch 
einmal vor der Sommerpause. Passend zum Start des 
Feuer-Elementes wollen wir die SHEN-Pflege in den 
Wechseljahren betrachten. Von nächtlicher Unruhe, 
Hitze, Krisen im Umgang mit der Veränderung bis hin 
zur Trockenheit der Schleimhäute und welche Möglich-
keiten und Erklärungen uns die (T)CM bietet. Wir teilen 
unser Wissen zu Ernährung, Bewegung, Kräutern, Aku-
punktur, Ressourcen schaffen/unterstützen im wert-
schätzenden Austausch. Wie immer gibt es Raum zum 
Besprechen von Fällen aus der Praxis.

Bis dahin!
Heike Brunner, Heike Friedrich 

LACHESIS-FACHgruppEntrEFFEn tCM 
Online

Shen pflege in den Wechseljahren 

Ernährung, Bewegung, Kräuter, Akupunktur, 
ressourcen unterstützen mit tCM

Montag, 
10.06.2024 
19.00 uhr 
Online (Zoom)

Bild: © Heike Brunner

Die Anmeldung ist bis 09.06.2024 / 18 Uhr möglich. 

Anmeldung an 
Heike Brunner, info@chisalon.de

Kostenfreies Angebot an alle LAcHesis-Mitfrauen.

siehe auch: 
www.agb.lachesis.de   www.datenschutz.lachesis.de

Anmeldeschluss:  

09.06.2024
um 18 Uhr

Anmeldung/information:

Organisatorisches:

www.lachesis.de

Berufsverband für Heilpraktikerinnen
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