- Berufsverband fur Heilpraktikerinnen

LACHESIS

21.-24.09.2023
im Ruwertal im
Hunsriick

k. -
) F
.7 "
.
A 3 o)
3 ¥ %
;

© Regine Schliiter

Anmeldeschluss:

25.06.2023

www.lachesis.de

LACHESIS-FACHGRUPPENTREFFEN
PHYTOTHERAPIE

Farne - Pflanzen in Feuchtgebieten
in Zeiten des Klimawandels

Liebe Krauter-Frauen,

dieses Jahr treffen wir uns im Stidwesten Deutschlands, im Huns-
rick. Wir wohnen in einer alten Mihle, einem Tagungshaus in
Hentern im Ruwertal im Herzen des Hochwaldes. ,Die Muhle" liegt
direkt an der Ruwer in einem offenen, freundlichen Tal, umsaumt
von sanften Hlgelziigen. Von dort aus starten wir zu Exkursionen
in einen der abwechslungsreichsten Landstriche Deutschlands:
groBe zusammenhangende Waldgebiete, versteckte Seen, idylli-
sche Bachtadler, Hochmoore und Quarzit-Felsformationen.

Unser besonderes Interesse gilt diesmal den Farnen. Unter ande-
rem besuchen wir dazu das Quellmoor am Rdsterkopf. Dort befin-
det sich ein lichter Moorbirkenwald mit Farnen und Moorpflanzen
im Untergrund. Wir verbinden das mit einem Besuch der Ruwer-
quelle. Die Ruwer ist der wasserreichste Hunsriick-Nebenfluss der
Mosel.

Fachgruppe Phytotherapie:

Seit 2006 bieten wir mit dieser Fachgruppe unseren pflanzenbegeis-
terten und krauterkundigen Mitfrauen ein Forum flir den Austausch,
um voneinander zu lernen und miteinander zu forschen.

Wir erproben die unterschiedlichen Méglichkeiten der Annaherung
an Pflanzen und ihre Heilkrafte. Im regen Austausch tragen wir un-
ser Wissen und Erfahrungen zusammen. Immer wieder sind wir be-
geistert und Uberrascht, welche neuen Wege sich ergeben, um sich
mit dem Wesen der Pflanzen zu verbinden. Der ausgedehnte Aufent-
halt in der Natur zusammen mit anderen pflanzenbegeisterten Frau-
en bietet Zeit und Raum fUr intensive Erfahrungen mit den Pflanzen,
miteinander und fiir jede selbst.

Unser Treffen findet dieses Mal im Herbst statt, wo wir besonders
gut die Folgen des Klimawandels beobachten kénnen: Wie hat das
Wetter das Wachstum und die Entwicklung der Farne und anderen
Pflanzen beeinflusst? Mit achtsamem Blick werden wir das erkunden.
Es wird spannend!



Organisatorisches:

Ablauf:

e Donnerstag - Anreise ab 16 Uhr
Wir beginnen unser Treffen mit Kaffee und Kuchen und
einer Annaherung an die Farne.

e Freitag
Wir wandern mit Renate Clemens durch das Quellmoor
am Rosterkopf bis zur Ruwerquelle. Sie kennt die Wege
dort gut und weiB, wo welche Pflanzen wachsen.

e Samstag
gehen wir durch das idyllische Bachtal der Ruwer und
ein Stick der Ruwer- Hochwald-Schleife.

e Sonntag - Abreise bis 12 Uhr
Abschiednehmen nach dem Friihstlick

Naturlich bleibt reichlich Zeit zum Rauchern und Erforschen
der Pflanzen.

Unterkunft und Verpflegung:

Unser Tagungshaus ist ,,Die Mihle™ im Ruwertal. Der denk-
malgeschitzte Mihlenkomplex bietet uns mit einer Grillstel-
le, einem groBen Garten und einer Uberdachten Boulebahn
schone Moglichkeiten fir Austausch und Erholung. Das Haus
wurde individuell nach den vier Elementen gestaltet und ist
umgeben von einer weitgehend intakten Bachlandschaft mit
Feucht- und Nasswiesen. Wir dirfen auch nach Absprache
den privaten Naturschwimmteich benutzen.

Anfahrt

e Mit der Bahn: bis Hauptbahnhof Trier, von dort holen wir
Euch mit dem Auto ab. Bitte rechtzeitig die Ankunftszeit
mitteilen.

e Mit dem Auto: auf Anfrage sind wir behilflich.

Vorbereitungsteam:

e Brigitte Bonerz:
Tel. 0151-50782824 od. 06871-922808,
brigitte.bonerz@gmx.de

e Regine Schliiter:
Tel. 0173-3019204 od. 06361-929454,
regine_schlueter@gmx.de

Teilnehmerinnenbeitrag
(Seminarkosten, Vollverpflegung und 3
Ubernachtungen im 2-Bettzimmer)

Lachesismitfrau 300,00 €
Lachesisforderin 330,00 €
Nicht-Lachesine 360,00 €

Bettwdsche und Handtiicher miissen
mitgebracht werden!

Zahlung des Teilnehmerinnenbeitrages
an LACHESIS bitte erst NACH dem
Erhalt der Rechnung.

Ingrid Faber (vom Cateringservice ,Auf
Messers Schneide") wird fiir uns kochen.

Bitte gib bestehende Lebensmittel-
unvertraglichkeiten bei der Anmeldung
unbedingt an.

Bitte bringt wie immer feste Schuhe und
Regenkleidung mit und alles, was Ihr im
Wald so braucht!

Welche den Naturschwimmteich benutzen
mochte, sollte auch Badesachen

dabei haben.

Tagungs- und Ferienhaus , Die Mihle"
Inh. Gudrun Georg-Nieswandt
Bahnhofstr. 10

54314 Hentern
info@die-muehle-hentern.de
www.die-muehle-hentern.de

Anmeldebedingungen:

Anmeldung an:

LACHESIS
Geschiftsstelle
Stefanie Pfeil

N WALLISVE: B
33617 Bielefeld

Tel: 0521-98895944
info@lachesis.de

Es kénnen maximal 16 Frauen teilnehmen. Eine rechtzeitige Anmeldung ist
empfehlenswert. Es gilt das Eingangsdatum der Anmeldung.

Bei Abmeldungen bis zum 25.06.23 entstehen Ausfallkosten in Hohe von 30 €.
Bei spateren Abmeldungen fallen die vollen Kosten an, wenn der Platz nicht
neu belegt werden kann.

Fallt die Veranstaltung aus Griinden hoherer Gewalt oder Nichterreichen
der Mindestteilnehmerinnenzahl aus, besteht Anspruch auf Rlckzahlung der
Teilnehmerinnengeblihr. Weitere Anspriiche bestehen nicht.

Anmeldung:

Bitte das Anmeldeformular in der Anlage benutzen
oder anmelden unter: www.fachgruppe.lachesis.de

Anmeldeschluss: 25.06.2023

Siehe auch: www.agb.lachesis.de, www.datenschutz.lachesis.de



