
Nach den beiden Metall-Element-Jahren befinden wir uns nun im 
Wassertigerinnen-Jahr. Dieses kann durch die impulsive Tigerinnen-
Energie sehr erschöpfend werden und die Energie der Nieren schwächen. 
Geschwächte Nieren-Energie kann sich unterschiedlich äußern, je 
nachdem, ob das Nieren-Yin, das Nieren-Yang, die Essenz oder das Nieren-
Qi geschwächt ist. Beispielsweise können sich Nierenproblematiken durch 
Tinnitus, Angst, Schlafstörungen, Nierenerkrankungen oder Haarausfall 
zeigen. Die Energie der Niere zu unterstützen, kann in diesem Jahr wichtig 
für unsere Patient*innen und auch für uns als Behandlerinnen sein. 

Das Seminar gibt einen Einblick, welche westlichen Heilpflanzen nach 
Chinesischer Medizin bei Nierenschwäche angewendet werden können. 
Des weiteren gibt es einen Überblick über die Nieren unterstützende 
Ernährung.

Am Schluss wird eine kurze Shiatsu-Selbstbehandlung des 
Nierenmeridians angeleitet, die wir bei uns selber anwenden können oder 
als Selbstbehandlungstool unseren Patient*innen beibringen können. 

Stärkung des Wasserelements 
mit Pflanzen, Ernährung und Shiatsu
 
Nur für Heilpraktikerinnen 

mit Heike Hübner, HP und LACHESIS-Mitfrau

Samstag, 
02.04.2022 
10.30 - 13.30 Uhr 
Online (Zoom)

Foto: Heike Hübner

Heike Hübner, HP, LACHESIS-Mitfrau, gibt Shiatsu-Kurse seit 1991

Nur für Heilpraktikerinnen
Die Anmeldung ist bis zum 1. April möglich. 
Teilnehmerinnenbeitrag: 25 € (Mitfrauen), 30 € (Nicht-Mitfrauen)	

Bitte überweisen an: 
Berufsverband für Heilpraktikerinnen – LACHESIS
IBAN: 	 DE05 4306 0967 1042 6320 00
BIC:	 GENODEM1GLS 	 GLS BANK
Siehe auch:  www.agb.lachesis.de  	www.datenschutz.lachesis.de

Anmeldeschluss:  

01.04.2022

Über die Dozentin:

Organisatorisches:

Berufsverband für
Heilpraktikerinnen

LACHESIS

Anmeldung:   
Lachesis -
Bildungsbeauftragte
Silke Willers
bildungsteam-b@lachesis.de

http://www.agb.lachesis.de
http://www.datenschutz.lachesis.de

