
Unsere heutige Zeit ist geprägt von Stress, Krisen 
und ständiger Beschleunigung. 
Oft besteht ein Ohnmachtsgefühl und eine 
empfundene Unfähigkeit, etwas zu ändern. 
Dennoch können wirksame Arzneipflanzen die 
Stressresistenz erhöhen, den Schlaf fördern und 
das Allgemeinbefinden bessern. 
Besonders Adaptogene wie Ashwagandha 
helfen dem Körper in eine Gleichgewichtslage 
zurückzukehren. 
In dieser Schulung geht es um phytotherapeutische 
Ansatzmöglichkeiten, Körper und Geist gegen 
Stress zu wappnen.

Lachesis trifft... die firma saLus

Nerven / Psyche / Schlaf – Hilfreiche Produkte von Salus
 
Nur für Lachesis-mitfrauen

dienstag, 
04.10.2022 
18.00 - 19.30 uhr 
Online (Zoom)

Foto: Fa. Salus

Susanne Löffler, Apothekerin und Schulungsleiterin bei Salus

Kostenloses Online-Seminar für LACHESIS-Mitfrauen

Siehe auch:  www.agb.lachesis.de   www.datenschutz.lachesis.de
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