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DARM, CHARME & CHANCE
Fortbildung zur Darmgesundheit

fiir Heilpraktikerinnen

Das zweitagige Fachseminar vermittelt wissenschaftliche Informa-
tionen zu unserem Darm und seiner Okologie, sowie zu aktuellen
labordiagnostischen Mdglichkeiten und den vielfaltigen Chancen, auf
dieser Basis zutiefst ganzheitlich und individuell zu behandeln.

In allen Teilen sind Zeitfenster fir konkrete Praxisfragen eingeplant.

1. Ortsbeschreibung - Ein Blick in unsere Lebenszentrale Darm
Unser kluger Darm selbst steht im Mittelpunkt als Zentrum der
Stoffwechselaktivitat, gréBtes immunologisches und endokrines
Organ sowie komplexes, autonomes Nervensystem. Wir besprechen
Funktion, diagnostische Parameter, Diagnosen wie Leaky Gut, HIT,
Reizdarm, Colitis ... und Therapieansatze.

I11. Bevdlkerung - Ein Blick in das faszinierende Okosystem in
unserer Mitte

Hier geht es um das Mikrobiom und seine maBgebliche Rolle
fir unsere Darmfunktionen und -steuerung. Wir betrachten das
~who is who" der Bakterien, ihre Aufgaben, Vorlieben, ihr Zusammen-
spiel und Stérfaktoren der Symbiose (z.B. Antibiotika, -resistenzen,
,Uber"-Hygiene, Glyphosat...), Dysbiosen (z.B. Overgrow...), sowie
den therapeutischen Einfluss von Erndhrungsveranderung, Pra- und
Probiotika.

III. Bauchhirn und Verbindungen - Ausblick in die Peripherie
Themen und Erkenntnisse der vorangegangenen Seminarabschnit-
te werden hier zusammengefiihrt. Ausgehend von Gerda Boyesens
These der Psychoperistaltik aus den 1960er Jahren und deren Be-
statigung durch die aktuelle enteroneurologische Wissenschaft
werden wir die ,Mikrobiom-Darm-Hirn-Achse" betrachten und damit
die Wirkung unserer Bauchgesundheit auf unser neuronales und
psychisches Befinden, auch im Hinblick auf neurodegenerative
Erkrankungen und psychische Stérungen.

Anmeldung und Informationen:

Lachesis e.V. Regionalstelle Nord
Silke Willers

Stadtfeldkamp 30, 24114 Kiel

Tel: 0431-67939796
nord@lachesis.de



Die Referentin: Organisatorisches:

Seminar- und Reiseleitung: Seminarzeiten:

Sybille Katharina Schobel, Heilpraktikerin, Samstag von 11 - 18.30 Uhr
Fachberaterin Darmgesundheit DeProm, und
Kdrperpsychotherapeutin, Sonntag von 10 - 15 Uhr

Lachesis-Mitfrau
Ort:

Yogaschule Sigrid Molineus
Altona/Ottensen

m Bahrenfelder Str. 169, V. Stock
(Fahrstuhl)

22765 Hamburg

Mitfrauen 160,- €
Férderfrauen 170,- €
Nicht-Mitfrauen 180,- €

10 % Friihbucherinnenrabatt bei
Zahlungseingang bis zum 30.06.2019

Kontoverbindung:
Lachesis e.V., GLS-Gemeinschaftsbank,
IBAN: DE 64 4306 0967 4014 4826 00,
BIC: GENODEM1GLS

Anmeldebedingungen: Anmeldeschluss: 31.07.2019

Es kdnnen maximal 15 Frauen teilnehmen. Eine rechtzeitige Anmeldung ist empfehlenswert.

Bei Abmeldungen bis 31.07.2019 entstehen Bearbeitungsgebihren in Hohe von 20 €.
Bei spateren Abmeldungen fallen die vollen Kosten an, wenn der Platz nicht neu belegt werden kann.

Fallt die Veranstaltung aus Griinden hoherer Gewalt oder Nichterreichen der Mindestteilneh-
merinnenzahl aus, besteht Anspruch auf Rickzahlung der Teilnehmerinnengebihr. Weitergehende
Anspriiche bestehen nicht.

Die Teilnahme an diesem Seminar geschieht eigenverantwortlich und es gelten die AGB
(auf www.lachesis.de einsehbar).

Anmeldung:

Bitte das Anmeldeformular in der Anlage
benutzen oder anmelden unter:

www.seminaranmeldung.lachesis.de

Anmeldung an:

Lachesis e.V.
Regionalstelle Nord
Silke Willers
Stadtfeldkamp 30
24114 Kiel
nord@lachesis.de
Tel. 0170-7069012

Siehe auch:
www.agb.lachesis.de
www.datenschutz.lachesis.de




