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Verein von Frauen zur Foérderung der Naturheilkunde

Das Adonisroschen auf den Pontischen Hangen von
Lebus - eine Steppenpflanze in Brandenburg

21.-24. April 2016
im Markischen Oderland/Frankfurt an der Oder

Liebe Frauen,

das Phytotreffen 2016 wird im Odertal zur Blltezeit der Adonisréschen
im Frihling stattfinden. Die Pontischen Hange von Lebus liegen direkt
am steil und bis zu 45 Meter tief abfallenden Ufer der mittleren Oder.
Die Landschaft ist gepragt durch den Abfall der Ostbrandenburgischen
Platte, einer wahrend der letzten Eiszeit entstandenen Grundmoranen-
landschaft. Der Boden hier ist lehmig-sandig bis sandig, das Klima
kontinental mit kalten, trockenen Wintern sowie heiBen, trockenen
Sommern. Ein Idealer Standort fir Licht und Trockenheit liebende
Steppenpflanzen.

Das Frihlings-Adonisréschen, Adonis vernalis, die sibirische Glocken-
blume, die Karthdusernelke, der Ahrige Blutweiderich, die Gemeine
Sommerwurz, das Pfriemgras und das Sandfingerkraut sind hier laut
NABU zu finden.

In verschiedenen Exkursionen laden wir euch ein, diese interessante
Landschaft mit uns zu erkunden, und der Pflanzenwelt zu begegnen.

Maria Grimm, Renate Lodtka und Maud Haeusler

Info:

Maud Haeusler, 033766-21424, mail: info@heilpraxis-maud.de
Anmeldung:

Renate Lodtka, 03327-66 84 80, mail: info@lachesis.de

Die Fachgruppe Phytotherapie bei Lachesis e.V.

Seit 2006 bieten wir mit dieser Fachgruppe unseren pflanzenbegeisterten und
krauterkundigen Mitfrauen ein Forum fur Austausch, um voneinander zu lernen
und miteinander zu forschen.

Wir erproben die unterschiedlichen Méglichkeiten der Anndherung an Pflanzen
und ihre Heilkréfte. Im regen Austausch tragen wir unser Wissen und unsere
Erfahrungen zusammen. Immer wieder sind wir begeistert und tberrascht,
welche neuen Wege sich ergeben, um sich mit dem Wesen der Pflanzen zu
verbinden.

Meist im Sommer eines Jahres findet ein fir Krauter-Frauen offenes langes
Wochenende in einem ausgesuchten Biotop oder einer besonderen Landschaft
statt. Der ausgedehnte Aufenthalt in der Natur, zusammen mit anderen
pflanzenbegeisterten Frauen, bietet Zeit und Raum fir intensive Erfahrungen
mit den Pflanzen, miteinander und fir jede selbst.

Aus der gemeinsamen Arbeit sind schon Lachesis-Sonderhefte entstanden, wie
etwa 2009 das Heft ,Heilpflanzen der Alpen.®



Plan:

Donnerstag: 14 Uhr Anreise - 16 Uhr Beginn mit Kaffee und einer Einfiihrung in die Landschaftsge-
schichte des Odertals.

Freitag: Einfihlen in die Landschaft des Odertals. Zu FuB oder mit dem Rad kdnnen wir uns der
Pflanzenwelt nahern. Eine Fiihrung in das NABU Schutzgebiet , Pontische Hange" ist ge-
plant.

Sonnabend: Ausflug in das Augebiet der mittleren Oder, auf Wunsch ist eine Kanutour méglich.

Sonntag: 13 Uhr Abreise, Abschiednehmen nach dem Mittagessen.

Tatsachlicher Beginn des Treffens ist Donnerstag, 21.04.2016, zum Kaffeetrinken.
Es besteht die Moglichkeit schon am Mittwoch, 20.04.2016, anzureisen (gegen einen Aufpreis).
Achtung! Es gibt in der hiesigen Region mehrere Orte Namens Wulkow. Wichtig: Postleitzahl 15326!

Bild: Okospeicher e.V.
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Geschaftsstelle
Renate Lodtka
Forellensteig 4
14542 Werder/Havel
Tel: 033 27-66 84 80
info@lachesis.de
www.lachesis.de

Ort: Okospeicher e.V.
Am Gutshof 1
15326 Lebus OT Wulkow
Tel. 033 602/419 422, www.oekospeicher.de
Mit der Bahn bis Frankfurt/Oder, Abholung nach Absprache
maoglich.
Verpflegung: Vegetarisch, Nahrungsunvertraglichkeiten bitte angeben
Teilnehmerinnenbeitrag: Seminarkosten, Vollverpflegung und 3 Ubernach-
tungen im Mehrbettzimmer, Leihgebihren Rad/Kanu. Bettwasche wird

gestellt.

Lachesismitfrau 190,00€
Lachesisférderin 209,00€
Nicht-Lachesine 235,00€
Anmeldebedingungen:

Es kdnnen maximal 20 Frauen teilnehmen. Eine rechtzeitige Anmeldung ist
empfehlenswert. Anmeldungen von Lachesis-Mitfrauen werden bis zum
Anmeldeschluss bevorzugt. Danach gilt das Eingangsdatum der Anmeldung.
Bei Abmeldungen bis 25.03.2016 entstehen Ausfallkosten in Hohe von 30€.
Bei spateren Abmeldungen fallen die vollen Kosten an, wenn der Platz

nicht neu belegt werden kann. Fallt die Veranstaltung aus Griinden hdherer
Gewalt oder Nichterreichen der Mindestteilnehmerinnenzahl aus, besteht An-
spruch auf Rickzahlung der Teilnehmerinnengebiihr. Weitergehende Ansprii-
che bestehen nicht.

Anmeldeschluss: 25.03.2016

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Fachgruppentreffen Phytotherapie 2016 an.
Ich moéchte im Zimmer Ubernachten mit ... e
Ich habe Nahrungsunvertraglichkeiten ...
— Der Betrag in HOhe von .......cccvvvvviinennns wird Gberwiesen.
Bankverbindung: GLS-Gemeinschaftsbank, Lachesis e.V., BIC GENODEM1GLS
IBAN DE 64 4306 0967 4014 4826 00
- Der Betrag in Hohe von ..........c.cvveeen soll von u.a. Konto abgebucht werden
(die Abbuchung erfolgt zur Tagung, nur fir Lachesis-Mitfrauen maoglich)
IBAN e
BIC e
NamMe o
StraBe i
PLZ/OIt e
TelefOon oo
E-Mail e



