Liebe Phytofrauen,

im ehemaligen Grenzgebiet, zwischen dem weit
auslaufenden Leinetal im Norden, dem hiigeligen
Eichsfeld mit seinen weiten Waldern im Osten
und dem tief geschnittenen Werratal mit dem
hoch liegenden Naturschutzgebiet Hoher Meif3-
ner im Stidwesten wollen wir auf Erkundungstou-
ren gehen.

Unseren Ausgangspunkt bildet das kleine histo-
rische Brunnenhaus, das zwischen Wacholder-
hangen und Wiesen gebettet am Ful3e der Burg
Ludwigstein liegt. Das Haus haben wir ganz fiir
uns alleine und starten von hier aus:

% zu Kalkmagerrasenwiesen mit ihrem vielfalti-
gen Bewuchs an Krautern, Blumen und Gra-
sern, wo die dornige Hauhechel, das Tausend-
glldenkraut, Goldrute, Enzian, Silberdistel und
Odermennig zu Hause sind.

& in den grofiten zusammenhadngenden Eiben-
bestand Deutschlands mit tGber 20.000 Eiben,
als Wald im Wald unter dem Blatterdach der
Buchen. Die Eibe, eine der altesten und har-
testen Baumarten Deutschlands, auch ,Todes-“
oder,Zauberbaum” genannt, wird seit der
Antike verehrt als Schutzpflanze gegen die
bosen Geister.

& in Buntsandsteintaler, im Sommer kiihl und
feucht, mit Hangen aus Farn und Flechten.

% auf hohe Klippen mit weitem Blick (iber die
Hohenzlige des Thiringer Waldes sowie das
Werratal unterhalb der sagenumwobenen
Teufelskanzel.

& zu den Pionierpflanzen der Ruderalflachen auf
Bahnschotter und ehemaligem Brachland des
Grenzgebietes direkt am Dreilandereck.

Unterkunft:

Brunnenhaus der Burg Ludwigstein. Siehe auch
http://www.burgludwigstein.de/Brunnenhaus.
75.0.html.

Das Haus bietet je ein 1-,2-,3-,4- und 5-Bettzim-
mer. Wer gerne draufBen schlaft kann alternativ
auch im eigenen Zelt auf der Wiese hinter dem
Haus campieren.

Bettbezlige und Laken sind selber mitzubringen,
kdnnen aber auch gegen 5,- € geliehen werden.

Verpflegung:

vegetarisch, Friihstlick und Lunchpakete werden
vor Ort selbst zubereitet, abends werden wir 2x
bekocht und gehen 1x essen.

Zielgruppe:

Das Fachgruppentreffen wendet sich an alle
pflanzenbegeisterten Frauen.
Hochtteilnehmerinnen: 15 Frauen

Anreise:
Die Anreise ist auch mit Bus und Bahn mdglich.
Naheres mit der Anmeldebestatigung.

Materialien:

Fir die Erstellung von Tinkturen wird hochpro-
zentiger Alkohol zur Verfligung gestellt.
Gefal3e bitte selber mitbringen.

Fur eine interne Bibliothek, ware es toll, wenn
jede Frau ihr Lieblingspflanzenbuch mitbringt.

Schwimmen & Sauna:

Es ist moglich, das kleine Hallenbad der Burg
Ludwigstein kostenlos mitzubenutzen. Die Sauna
kann extra gebucht werden.
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Hiermit melde ich mich verbindlich zum Fachgruppentreffen
Phytotherapie des Heilpraktikerverbandes LACHESIS e. V. an:

LACHESIS-Mitfrauen:
() ichzahle eine Teilnahmege-
buhr von 150,- €

andere Frauen:
() ich zahle eine Teilnahmege-
bihrvon 170,- €

() ich méchte im Einzelzimmer
tibernachten

() ich mochte im Doppelzim-
mer Ubernachten

ein Aufschlag von je 15,- € fur
die nach Anmeldedatum verge-
benen Einzel- und Doppelzim-
mer wird vor Ort erhoben

Name

Mit der Anmeldung wird die
Kursgebhr fallig.

Lachesis e.V., GIS-Bank
Kto. 4014 482 600
BLZ 43060967

() der Betrag soll von meinem
Konto abgebucht werden:

Kto-Nr.

BLZ

Bank

Str.

PLZ /Ort

email:

Datum,
Unterschrift




LACHESIS e. V.

LACHESIS e. V. wurde im Januar 1987 als Verein von
Frauen zur Férderung der Naturheilkunde gegriindet.
Grundlagen unserer Arbeit sind u.a. die Erfahrungen,
die wir in der Frauen-, Selbsthilfe-, Gesundheitsbewe-
gung gesammelt haben.

Im Berufsverband entwickelten wir neue Wege der
beruflichen Zusammenarbeit und gegenseitigen
Unterstltzung.

Es bestehen sechs Regionalgruppen, die regelmaBige
Treffen und Fortbildungen organisieren. Die bundes-
weite Koordination liegt in den Handen der Geschafts-
stelle in Werder/Havel.

Jahrestagungen finden 2x jahrlich statt. Hier gilt, wie
in vielen anderen Bereichen unseres Berufsverbandes,
das Prinzip moglichst vielen Mitfrauen Gelegenheit zu
geben, LACHESIS aktiv mitzugestalten.

Die Verbandszeitung erscheint 2x jahrlich und gibt
u.a. thematisch die Jahrestagungen wieder.

Mit viel Engagement und Kreativitat setzen wir uns
fur frauenorientierte Heilkunde ein. Unser Ziel iste es,
unsere Kompetenzen als Naturheilkundige deutlicher
in der Offentlichkeit zu vertreten.

Wir wollen Perspektiven fiir eine zukunftsweisende
Medizin anbieten und diese in die politische Offent-
lichkeit tragen.

Fir weitere Informationen wende Dich an die
LACHESIS-Geschéftsstelle:

Renata Lodtka
Forellensteig 4
14542 Werder/Havel
Tel:03327-6684 80
www.lachesis.de

Termin:

Zeit:

Ort:

Kosten:

Konto:

Anmeldung:

Info:

Vorbereitungsteam:

8.-11.Juli 2011

Anreise Frab 13 Uhr,
Programm ab 15 Uhr,
abends schamanisches Ritual
mit Beate Bley,

Abreise Mo ab 12 Uhr

Jugendburg Ludwigstein
Brunnenhaus

37214 Witzenhausen
www.burgludwigstein.de
(05542) 5017-10

Lachesis-Mitfrauen: 150,- Euro
Andere Frauen: 170,- Euro

Lachesise. V.
GLS-Bank

Kto 4 014 482 600
BLZ 430 609 67

Olivia Maschke

Bergstr. 9

34549 Edertal
naturheilpraxis@olivia-maschke.de
05623-935143

Katja Topfer,
Breymannstr. 1
37073 Gottingen
ktoepfe@gwdg.de
0551-7702758
0163-1451747

Olivia Maschke, Katja Topfer

6. Lachesis
Fachgruppentreffen
Phytotherapie

- Endtlang des
Grimen Bandes

wenn Grenzen zu Freiraumen werden

vom 8.-11.Juli 2011

im Dreilandereck

. 'Hessen [ Niedersachsen / Thiiringen

/



