
Zu Inhalten und Ablauf 
 

Am Freitagnachmittag  ab 17 Uhr treffen 
wir uns in der Wohnküche der Gästeetage 
und schauen, mit welchen Fragen, 
Bedürfnissen & Wünschen wir 
angekommen sind.  
 
Das Bauchhirn 
Am Freitagabend  zeigt uns Siggi 
Schellhaas, wie uns das Bauchhirn in 
Therapie und Eigenwahrnehmung eine Hilfe 
sein kann. Das Bauchhirn arbeitet mit 
unseren elementarsten Lebenserfahrungen. 
Diese können uns helfen oder behindern. 
Mit dem Stethoskop wollen wir ihnen 
lauschen und sie ergründen. Wie immer gilt: 
Wir schöpfen aus unserem eigenen 
Wissens- und Erfahrungsschatz . 
 
Tanz und Natur 
Am Samstag begleitet uns Dorothea Hafner 
bei Tanzmeditation, Körperarbeit und teils 
strukturiertem, teils freiem Tanz im Raum 
und in der Natur. Nachher erarbeiten wir 
gemeinsam, wo die Verbindung zum 
Bauchhirn liegt, was sich bewegt und wie`s 
funktioniert hat – wahrscheinlich bei jeder 
anders. 

Kaie Haas bietet QiGong im Freien und eine 
Übung zur Körperwahrnehmung im Kontakt 
mit der Natur an. 

Bevor wir am Sonntag  auseinander gehen 
nehmen wir uns noch Zeit für einen 
Ausblick, wie es mit unserem 
Fachaustausch weitergeht.  

Wo ÖkoleA e. V. 
 15377 Oberbarmin 
 OT Klosterdorf (Nähe Berlin) 
Email: www.bildungswerk.oekolea.de 
 
Für wen  
Für Lachesisfrauen, die körpertherapeutisch  
arbeiten bzw. Körperarbeit praktizieren und 
Interesse am Austausch haben. 
 
Wann  
Freitag, 10.09.2010 ab 17.00 Uhr bis  
Sonntag, 12.09.2010 ca. 13.00 Uhr 
Möglich ist, nur teilweise, z.B. samstags, 
dabei zu sein oder bereits einen Tag vorher 
anzureisen (Kosten fallen separat an).  
 
Kosten 
25,- € (bitte mit Anmeldung bis 21.08.2010 
überweisen) 
 
Übernachtung 
Mehrbettzimmer, Doppelzimmer oder 
Einzelzimmer ÖkoleA e. V. 
 
Essen & Trinken   
Selbstversorgung, Näheres bei Anmeldung 
 
Veranstalterin 
Arbeitsgruppe Körperarbeit / Körpertherapie 
Berufsverband für Heilpraktikerinnen 
LACHESIS e.V.  
  
Information / Anmeldung 
Tamara Citovics 
Mauenheimerstr. 4 
50733 Köln 
Tel.: 0221- 7603775 
Mobil: 0163 2821185 (nur an diesem Tag!) 
citovics@gmx.de 

Anmeldung bitte schriftlich bis 21.08.2010  
Hiermit melde ich mich verbindlich zum 
Fachgruppentreffen Körperarbeit / Körper-
therapie zum Thema „Bauch – Tanz – 
Natur“ vom 10.09.-12.09.2010 an. 
 
Name:  ______________________ 
 
Anschrift: ______________________ 
 

______________________ 
 
Telefon: ______________________ 
 
Mail:  ______________________ 

□ Ich möchte EZ (18 €/Nacht) 

□ Ich möchte DZ (15 €/Nacht) 

□ Ich möchte MZ (12 €/Nacht) 

□ Ich möchte nur am ……… dabei sein. 
Ankunft ab 08.09. bzw.  Abreise 13.9.2010 
möglich! Bitte angeben. 

□ Den Teilnahmebeitrag 25 € überweise 
ich mit meiner Anmeldung an Lachesis e.V.  
Konto:  401 448 2600 
BLZ:  430 609 67 
GLS Gemeinschaftsbank 
 
Saalmiete für das WE: 120 €,  die auf alle 
Teilnehmerinnen umgelegt werden. Die 
Kosten für ÖkoLeA werden vor Ort 
beglichen. 
 
 

Datum   Unterschrift 



LACHESIS e.V. 
 
Wir über uns: 
LACHESIS e.V. wurde im Januar 1987 als Verein 
von Frauen zur Förderung der Naturheilkunde 
gegründet. 
Grundlagen unserer Arbeit sind u.a. die Erfahrungen, 
die wir in der Frauen-, Selbsthilfe-, Gesundheits-
bewegung gesammelt haben. 

Im Berufsverband entwickelten wir neue Wege der 
beruflichen Zusammenarbeit und gegenseitigen 
Unterstützung. 

Es bestehen sechs Regionalgruppen, die 
regelmäßige Treffen und Fortbildungen organisieren. 
Die bundesweite Koordination liegt in den Händen der 
Geschäftsstelle in Werder/Havel. 

Jahrestagungen finden 1-2x jährlich statt. Hier gilt, 
wie in vielen anderen Bereichen unseres 
Berufsverbandes, das Prinzip möglichst vielen 
Mitfrauen Gelegenheit zu geben, LACHESIS aktiv 
mitzugestalten. 

Die Verbandszeitung erscheint 1x jährlich und gibt 
u.a. thematisch die Jahrestagungen wieder. 

Mit viel Engagement und Kreativität setzen wir uns 
für frauenorientierte Heilkunde ein. Unser Ziel ist es, 
unsere Kompetenzen als Naturheilkundige deutlicher 
in der Öffentlichkeit zu vertreten.                                   

Wir wollen 
Perspektiven für eine zukunftsweisende Medizin 
anbieten und diese in die politische Öffentlichkeit 
tragen. 
 
 
 
Für weitere Informationen wende Dich an die 
 
LACHESIS-Geschäftsstelle: 
Renate Lodtka 
Forellensteig 4 
14542 Werder/Havel 
Tel:03327-668480 
www.lachesis.de 

Wegbeschreibung  
ÖkoleA, Hohensteiner Weg 3, 
Oberbarmin, OT Klosterdorf 
 
Von Berlin kommend liegt der Hof 3,5 km vom 
S-Bahnhof Strausberg Nord, der Endstation der 
S-Bahnlinie 5, entfernt. Die Züge aus Berlin 
kommen und fahren im 40-Minuten-Takt. 
 
Autofahrerinnen halten sich Richtung Wriezen 
und biegen ca. 500 m nach dem Strausberger 
Ortsausgang rechts ab. Autos können auf dem 
Parkplatz südlich des Seminar- und 
Gästehauses geparkt werden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lachesis e.V.  
Kontonummer: 401 448 2600 
BLZ: 430 609 67 
GLS Gemeinschaftsbank 
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