
SEXUALITÄT- EIN HEILMITTEL! 
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Liebe Frauen, 
 

SEXUALITÄT- EIN HEILMITTEL! 
 

Die Tagung will die Möglichkeit bieten, 

wieder einmal die heilsame Wirkung der 

Sexualität  zu thematisieren. 

Es ist uns gelungen, Referentinnen aus den 

unterschiedlichsten Heiltraditionen zu 

gewinnen,  die in praxisbezogenen 

Vorträgen und Workshops die Heilkraft der 

Sexualität herausarbeiten werden.  

Venus, die Göttin der Schönheit persönlich 

und ihre Assistentinnen, laden zum sinnlich 

vergnüglichen Abendprogramm. 

Wir freuen uns auf viele Kolleginnen die 

Lust haben, sich mit dem Thema Sexualität 

als Wachstumskraft zu beschäftigen. 

Schloss Wasmuthhausen bietet uns dafür 

eine stilvolle Atmosphäre, seid herzlich 

Willkommen!  
 

Beatrixe Haußmann, Monika Wagner, Maria Zemp 

Donnerstag  7.Juni 2007 
 

15:00 

Begrüßung und Eröffnung der 

Mitfrauenversammlung 

 

18:00 - 19:15 Abendessen 

 

20:30  

IMPFUNG GEGEN PAPILLOMAVIREN 

Information und gesundheitspolitische 

Einschätzungen 

Referentin: Elisabeth Benzing, HP 

 

Freitag 8.Juni 2007 
 

08:00 - 08:30 

TANZ DER INDIANERFRAUEN 

mit Bali Schreiber Übungsteil I 

 

08:30 - 09:45 Frühstück 

 

10:00 – 13:00  

Mitfrauenversammlung 

 

13:00  Mittagessen 

 

PAUSE 

 

15:00 – 18:00 

Eröffnung der Fachtagung  

SEXUALITÄT - EIN HEILMITTEL! 

Beatrixe Haußmann, Monika Wagner, Maria Zemp 

 

16:00 – 16:30 Kaffeepause 

 

16:30 – 18:00 

Präsentation der TAGUNGSINHALTE und der 

REFERENTINNEN  

 

18:00 – 19:15 Abendessen 

 

20:00 – 22:00  

 

Gesprächsrunde 

LETS TALK ABOUT .... 

wenn´s um Sex geht, halten sich trotz aller 

Liberalisierung und auch wegen aller 

Pornografisierung viele Vorurteile, Mythen, Fehl-

Einschätzungen und Verurteilungen, die oftmals  auf 

Unwissen oder auch Angst beruhen. In dieser 

offenen Gesprächsrunde kann Beunruhigendes wie 

Tabuisiertes angesprochen werden, von tiefsten 

esoterischen Gruppen-Stöhnorgien bis zu 

blutrünstigen Sado-Maso-Inszenierungen, von 

polyamourösen Perverslingen bis zu wild wütenden 

Partygirls. 

Es moderiert Dr.Laura Méritt, Sexpertin und 

Kommunikationswissenschaftlerin. 

 

 

 

Workshop 

„FRAUEN HABEN KEINE LUST MEHR“ – 

ODER DOCH?? 

Sexualität und Sinnlichkeit jenseits der 

Wechseljahre 

Hat unsere sinnlich-erotische Strahlung ein 

Verfallsdatum? Lassen wir unsere Lust entschlafen 

oder brechen wir auf zu neuen Ufern? 

Finden wir Brücken zwischen  den blühenden 

Phantasien und dem welkenden Fleisch, der inneren 

Saftigkeit und dem äußeren Faltenwurf?   

Vorurteile und falsche Vorstellungen umgeben das 

Thema Sexualität im Alter in einer Zeit von 

Jugendwahn und Schönheitsidealen. In diesem 

Workshop betrachten und erforschen wir Sexualität 

als lebenslangen Quell von Lust und Lebendigkeit,  

Referentin: Elisabeth v. Lüpke, HP, 

Systemtherapeutin in eigener Praxis.  

 

 

 

 



Vortrag mit Übungen 

TANZ AUF SCHWINGENDEM BODEN 

Beschwingt und getragen sein, Halt finden und sich 

aufrichten, sich öffnen aber auch verschließen 

können, Lust empfinden und gebären…  

Wir betrachten den Beckenboden und seine 

Auswirkungen auf eine erfüllte Sexualität bei Frauen 

und Männern unter  körperlichen, seelischen, 

sozialen sowie energetischen Aspekten.  

Wie können wir in unseren Kursen und in der 

Einzelpraxis heilend mit der Tatsache umgehen, dass 

viele Frauen auch verletzende und traumatisierende 

Erfahrungen mit ihrem Beckenboden gemacht 

haben? 

Referentin: Bali Schreiber, HP und langjährige 

Beckenbodentrainerin 

 

 

Samstag  9.Juni 2007 
 

7:30 – 09:00  

DIE CHAKREN – WELLE Tantra Meditation 

mit Gaby Leberer und Sangeet Grage 

 

08:00 – 08:30 

TANZ DER INDIANERFRAUEN 

mit Bali Schreiber Übungsteil II 

 

08:30 – 09:45 Frühstück 

 

 

10.00 – 13:00 

 

Workshop 

COOL BLEIBEN BEI HEISSEN THEMEN  

Erotik und Sexualität in der Beratung /  

Anamnese und Therapie 

Sexualität, Vorstellungen und Fantasien haben ein 

starkes Aktivierungspotenzial. Leider werden die 

Ressourcen Erotik und Sexualität als 

Lösungspotenzial aufgrund von Unsicherheiten, 

Peinlichkeiten und der  Angst vor Übertragungs – 

und Gegenübertragungsphänomen nicht gerne 

angesprochen.  

Es werden Möglichkeiten aufgezeigt, diese 

Potentiale positiv zu nutzen und zugleich eine stabile 

Beziehung zur KlientIn/ PatientIn zu bewahren. 

Die Technik der „Metaebene“ hilft, die innere 

Haltung und Introspektion für den Beratungsprozess 

auszubauen und die“ Erotik des Erstkontakts“ 

wahrzunehmen und zu nutzen! 

Referentin: Maike Schmitt HP und Coach 

 

 

Workshop 

VOM SÜßEN STRÖMEN DER 

LEBENSENERGIE 

oder die (Selbst-)Heilungskraft der Libidozirkulation 

Der Reflex der Lebensenergie - von W. Reich 

Orgasmusreflex, von Ebba Boyesen Geburtsreflex 

genannt - ist eine kostbare Qualität, um Becken, Herz 

und Kopf energetisch zu verbinden und die 

Libidozirkulation entlang der Wirbelsäule zu 

aktivieren. Über Körper- und Atemübungen sowie 

gezielte Berührung werden Blockaden gelöst und 

Selbstheilungskräfte aktiviert.  

Unsere Methode ist geeignet für alle, die sich 

lebendiger fühlen und zu mehr Selbstliebe gelangen 

wollen. Sie ist u.a. auch wirksam bei Symptomen 

wie Menstruationsschmerzen oder depressiven 

Verstimmungen. 

Referentinnen: Eva Hartard, HP, Gestalt- und 

Körperpsychotherapeutin, Christiane Tutschner, 

Körperpsychotherapie (ECP)  

 

Vortrag mit Übungen 

FRAUENLUST UND SINNLICHKEIT 

Tantra für Frauen/ Lesben 

TANTRA ist ein Weg für Frauen/Lesben, um die 

eigene Lust, Sinnlichkeit und Sexualität  mehr zu 

entdecken und genießen zu lernen. Welche 

Heilwirkung hat der tantrische Weg auf den ganzen 

Körper, den Fluss der Lebens- und Liebesenergie 

und auf die Sexualität?  

Wir, Sangeet C. Grage und Gabi Leberer möchten 

die Antworten auf diese Fragen und mehr in unserem 

Vortrag mit Euch teilen. Darüber hinaus stellen wir 

Euch Grundlagen und Methoden unseres TANTRA – 

Ansatzes vor und erzählen von unseren persönlichen 

Erfahrungen als Teilnehmerinnen wie auch als 

Leiterinnen von TANTRA – Seminaren. 

 

 

13:00 – 15:00  Mittagspause 

 

PAUSE  

 

15:00 – 18:00 

 

Vertiefende Übungen 

DAS KRAFTZENTRUM BECKENBODEN ALS 

HEILUNGSBASIS 

Über ausgewählte Übungen werden Aspekte der 

Ganzheitlichkeit in der Beckenbodenarbeit 

vorgestellt, und Heilungswege über den 

Beckenboden nach traumatisierenden Erfahrungen 

wie sexueller Missbrauch, Vergewaltigung, eheliche 

Selbstaufgabe und medizinische Verletzungen durch 

Operationen oder Geburten, aufgezeigt. 

Referentin: Bali Schreiber HP und langjährige 

Beckenbodentrainerin 

 

 

Vortrag und homöopathische Fallbesprechungen 

SYKOSE, SYPHILLIS UND CO 

Homöopathische Entdeckungsreise zwischen den 

Höhen und Tiefen des sexuellen Lebens, mithilfe der 

Miasmen bis hin zur Sexualität unserer AhnInnen.  

Als Reiseunterlagen bitte mitbringen: eigene 

Erfahrungen, Erfahrungen mit Patientinnen, bei 

denen die Sexualitätsanamnese zum Simile geführt 

hat und was Dir sonst noch wichtig ist. 

Referentin: Annette Kresse, Heilpraktikerin, 

klassische Homöopathie 

 

 



Vortrag mit Übungen 

MEDIZIN DER HIMMLISCHEN LUST 

Heilung durch lebendige Sexualität 

Die daoistische Auffassung der Sexualität birgt weit 

reichende Schätze für eine erfüllte Partnerschaft, für 

die körperliche und seelische Gesundheit und für das 

Erlangen der viel zitierten Langlebigkeit. Mit dem 

Bewusstsein dieses jahrtausende alten Wissens und 

der Umsetzung ins eigene Sexualleben, können 

Regenerations- und Heilungsprozesse initiiert bzw. 

unterstützt werden. Neben einer theoretischen 

Einführung werden Übungen zur Selbsterfahrung 

angeboten. 

Referentin: Ulla Althans, Heilpraktikerin und 

Physiotherapeutin , langjährige Ausbildung in 

Qigong und TCM in VR China 

 
 

 

18:00 Abendessen 

 

20:00 Abendprogramm mit Buffet 

 

HALLO ICH BIN´S VENUS….. 

Eine leichte Erhellung des eigenen Liebespotentials 

mit Gertraud Leimstättner, HP und Astrologin, Mona 

Morgentau HP und 12 Venusen 

Für diese Begegnung bitten wir um festlich, 

sinnliche, witzige, angemessene Bekleidung. 

Anschließend lodert das Feuer und alle sind geladen 

bei Musik und Tanz die laue Frühsommernacht zu 

genießen. Bitte denkt an die entsprechende Kleidung, 

bringt Trommeln und Musikinstrumente mit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sonntag 10.Juni 2007 
 

08:00 – 08:30 

TANZ DER INDIANERFRAUEN 

mit Bali Schreiber Übungsteil III 

 

08:30 – 09:45 Frühstück 

 

10:00 – 12:00 

Facharbeitsgruppen mit Moderation 

SEXUALITÄT EIN HEILMITTEL 

 

12:15 

ABSCHLUSS der Tagung 

Beatrixe Haußmann, Monika Wagner, Maria Zemp 

 

13:00 Mittagessen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Während der ganzen Tagung wird Laura Merrit mit ihrem 

Kaufladen für „Sexclusivitäten“ anwesend sein. Frauen die 

mögen genießen bei ihr in einem Einzeltermin eine 

Vulvamassage. 

Neben dem offiziellen Programm besteht die Möglichkeit, 

Filme zum Thema anzuschauen. 

Ein Raum zum unverbindlichen Klönen und Stöhnen über 

das leidig/lustvolle Thema wird während der ganzen 

Tagung offen stehen. 

 

 

 

Anmeldebedingungen 
Anmeldung bis zum 07.05.2007 
 

Teilnahme-Beitrag 

(für 3 Übernachtungen und Vollpension) 
- Lachesis - Mitfrauen   325,00 € 
- Lachesis - Förderfrauen   347,50  € 
- Nicht-Mitfrauen    370,00 € 
- Einzelzimmeraufschlag      30,00 € 
Übernachtung im eigenen Zelt auf dem Zeltplatz ist 
möglich, jeweils 50,00 € weniger! 
Das Einzelzimmerkontingent ist beschränkt. 
Die Zimmervergabe erfolgt in der Reihenfolge der 
Anmeldungen. 

 
Absagen 
Bei Absagen bis 21 Tage vor dem Treffen werden  30 € 
Bearbeitungsgebühr berechnet. Bei späteren Absagen oder 
Nichterscheinen fallen die vollen Kosten an, wenn der Platz 
nicht neu belegt werden kann. 

 
Tagungshausadresse:   

 Schloss Wasmuthhausen 
 Schloßberg 18 

96 126 Maroldsweisach          
 www.schloss-wasmuthhausen.de 
 
Nächster Bahnhof: Coburg 
Die Wegbeschreibung und andere Informationen 
erhaltet Ihr mit der Anmeldebestätigung. 
 
Rückfragen und Anmeldung an: 
Anmeldung bitte mit dem beiliegenden Anmeldeformular, 
weitere Informationen bei 

Monika Wagner, Am Steinknapp 49, 44795 Bochum 

Telefon.: 0234-4629700 

 
Veranstalterin  

Laches i s  e.V .  

Berufsverband für  Hei lprakt iker innen  
Geschäf tsstel le  
Fore l lens te ig  4 ,  14542 W erder /Have l  
Te l .  03327 -668480,  Fax 03327 -668490  
e-mai l :  in fo@laches is .de  
 
Bankverbindung  

GLS Gemeinschaftsbank 

Kto: 4014482600, BLZ 43060967 


