Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich zum
36, Lachesis-Verbandstreffen vom 11.-23.01.2005
in Charlottenberg/Lakn an

= Eine Kople der Uberweisung in Hahe
won |BOOD € % 205 € kegt bei.

= Dur Botrag von| BO,00 €% 205,00 € sl
von menem Konte sirpezogen werden.

* Betrag fiir Mitfroven

Die Eintasung erfolgt 14 Tage vor Beginn des
Verbondstreffens

lch weiinsche:

o1 Ubernachiung im Einzelzimmer

o (ernachrung im Doppelzimmer mit

o Uernacheung im Mehrbetezimmes mit

0 Patin u sein

o Eing Fadn, die mich ginfuhrt

Die Zimmervergabe erfolgt in der Relhenfolge der
Anmeldungen.

leh keename mét der Bahn und brauche einen
Transfer wom Bahnhof l,.al,!\qrh.lrg.f Labn
)] Uhr

Mama:

Adresse:

Koo BLZ:
Bank:

Tel Fax.

Datumn, Unterschrife

1700

1904

2030

3, Armnéimittelnebenwirkungen
Esther Schiitt, Aretin, Leiterin von Materia Me-
dica, Schule fiir Medizin, Heilpraktiberinnen
und Heilpraktiker
Jede 16, Aufrahme in ein Krankenhaos ist die
Fnlg«.* UM Arm-hjlh*]mhwirkung. kh
werde den Fall cines Bl-ihrigen Pabiesden
vorstellen, dessen Armeimillelanamnese eine
Polymedikation (10 Aremeimittel, 21 perorale
Einheiten) 5L Im Workshop soll die Polyme-
dikation durch ganz spezielle Fragestellungen
erarbeitet und kritisch hinterfragt werden,

4. Drrei typische Alterskrankheiten mit Phyto-
therapie und Schiissler Salze behandeln
Margaretha Krenrer, Heilpraktikerin
Amnhand dreier ty pischer Alberskrankheiben (Al-
tersdiabetes, Schiafsttrungen, Inkontinenz) zei-
g wch, wie sich diese effebiiv behandeln lassen,
woenn wir uns die Zefl nelunen, die Konstitution
ebenso wie die individuelle Entwicklung dieser
Schwichen zu betrachben.

1300 Unr  Facharbeitsgruppen

Wir bitten darum, euch fiir die Facharbeits-
gruppen inhaltlich vorzuberciten. Das kinnen
Falltwispiel: sein oder auch besondere Erfah-
rungen in der Inberaktion, die ihr mit alten
Frauen in der Praxis gemacht habd,

20030 Uhr  Abendessen

Unr  Film
«Unler Fremden™
von Cyntlia Scott

Acht Frauven swischen 69 und 88 Jahren haben
eine Aulopanne irgendwo im menschenbeeren
kamadischen Hinterfand, Ohme jede Moglichkeit
Hillfe: beirrbrihobin s kiinnwe miiseen sie lermen,
i fiberleben und mitemander ansa kommsen
Wie selbstverstindlich verwandeln sie jadoch
eine emnste Krise in ein magisches Abenlewer
voller Humor und Poesie. Denn sie sind jung,
energisch, lebenshustiy und hoffnungsvoll.

Danach Disco

Sonntag, den 23, Januar

8.30-900 Uhr Praxis der greiinen Tara

Tamara Cliovics

S.00-10.00 Ubr  Frithstiick

100151230 Uhr  Mitfravenversammiung

1130-13.00 Uke  AbschluBritual

mit Ana Heinen

Uhr  Mittagessen
danach Abreise

Withrend der gesamien Fachtagung wird ein
Teil der Ausstellung Anderes Feuer und wei-
s¢ Energie = Lesben und Aller” des Lesbenver-
cins Inbervention, Hamburg, zu sehen sein
Folos und Texte Iugrid Gans

Wit o Weise

WERDEN -

" alt wa krank ?

36, LACHESIS Verbandstreffen in
Charlottenberg / Lahn vom 21. - 23, Januar 2005




Liebe Frauen

Al werden wir alke. Aber die etnen allern schneller
baowe. anders als die anderen.

e Lebemserwarlung steigh. Statistisch gesehen wer-
den Frauen in Deutschland ca. 80 Jahre alt. Im Jahr
2000 wird die Zahl der liber 65-phrigen Menschen in
Drutschland auf 21 Millionen angestiegen stin; davon
sind mehr als die Hilfte Fraven.

Unser Anliegen ist es, konkrete Methoden vorzustel-
len, um Frawen auf den verschiedenen Ebenen ihres
Saing das Altern zu erbeichtern und ibmen als Patientin
ein besseres Alem ou rnmﬂva“t'h-n.

Ein Mehr an Lebensqualitit macht hiufig Verhal-
tensinderung und Bewuliheil notwendig. An diesem
Wochenende stellen wir Maglichkeilen vor, die unsere
Klientinnen unterstiitzen kiinnen, ihre Jahoe mit Leben
ru fiillen, Sof ox im kritischen Umgang mit Misdika.
menten, mit heilsamen Bewegungen, mit Pllansen und
Schilssler Salzen oder mit einfiihlsamer Beratung bei
der Vierbindung von Gesundheil und Lelenseziel

i all dem sollen Gespraich, Spat und kollegialer Aus-

tausch nichi zu kure kommen,
Cras Alter hat viebe Gesichier. Wir wiinschen allen Tedl-
nehmerinnen sine inspirierende Fortbik@ung wnd dan-

ken Renate, Lissy und Chris filr ihee Unterstillzang,
Dhas Vorberzitungsteam: Petra, Sabine, Tamira

Freitag, den 21. Januar
16.00 Uhr  Anbunft
18.00 Uke  Essen

19.30-21.00 Uhr  Altern Fraven anders?

Ein Streifzug dorch die Geschichte des Alterns
Vortrag, mil Awtje Tietz, Marburg, Europidische
Ethnalogin

Die kulturellen und gesellschaftlichen Unter-
schiede im Umgang mit Korper, Krankheit and
Alterungsprozess weren die Frage auf, ob auch
eine  geschlechtssperifische  Unterscheidung
midglich 5L Ich michie den Blick lenken auf die
Lebensumstiinde ven Fraven und Mlilnmermn and
wie diese berlicksichiigt werden kiinnen im Um-
gang mit alien Menschen, Der Ausilug in die Ge-
schichte macht es miglich, die Verinderbarkeit
des Alterns e verstehen.

Samstag, den 22. Januar
B0 Uh- Qi Goang, Martha Bank, K&ln
B30.930 Uhs  Friihstick
930-10.30 Uhs  Impulsreferate
1. Qi Gong Yangsheng -
Milt festem Schrill ins hohe Aller
Martha Bank, Kiln
2 Gesundheit und Lebensanfgabe
Brigitte Hamann, Kiln
Pause
10.45-11.45Ukr  Impulsreferate

3. Arzneimitielnchbenwirkungen
Esther Solniff, Kaart

4. Dired typische Allerskrankheiten mit Phyto-
therapie und Schiissler Salzen behandeln
Margaretha Kremer, Aichstetten

12.00- 1400 Ukr  Mittagessen

1400- 1630 Uh:  Workshops

1. Qi Gong Yangsheng -
Mit festem Schritt ins hohe Aller
Martha Bask, Heimerzicherin, freibenafliche
i Gong, Kurskeiterin
«Der Mensch wird zuerst in Beimen und Fiifen
all®. Qi Gong st ein akliver Teil der Tradili-
onellen Chinesischen Medizin, Es geht dabei
wm den 'I-\'q.-g s 1'I-Bd‘II'I'I. Bermilihens, um G-
sunderhaliung und Heilung. Filr Seniorinnen
ist s von besonderer Wichtigheit, die untens
Stabilitit #u fben, da ske oft unter Instabilitit
und eingeschrinkten Bewepungsmbglichkeiten
leiden,

2. Gesundheit und Lebensaufgabe
Brigitte Hamann, psychologische Asirologin
und Fachbuchautorin
Gesumdbheit, Wohlbefinden und ein glisckli-
ches Leben, vor allem auch im Alter, hingen
in einem wesentlichen Umifang davon ab, ob
wir unger Dasein als sinmvaoll 1111]1rn'||!r|1. D
Geltihl von Sinnhaltigkett entstehi immer dann,
wenn wir mit unserer inneren Quelle in Kon-
takt sind, durch die wir zu unserer perstnlichen
Lebensaufgabe finden, Darliber hinaus machen
wir uns Gedanken fiber den richtigen Umgang
mil bestelwnden Erl:ra:‘l.‘mn.gl.-n. OHfenheit der
Teilnehmerinnen filr die Arbedt an den eigenen
Themen gehdirt zum Gelingen des Workshops,

Anmeldebedingungen
Anmaldung bitte bis zum 17.12.2004

Anmeldeadresse:

Sabine Dahner
Bergerstr. |1B7
40385 Frankfurt

Tel, (069 46 81 92

Absagen

Basi Absagen bis 21 Tage vor dem Treffen werden 30 &€
Bearbeitungigebiihr berechner

Bl spateren Absagen ader Michterscheinen fallen die vollen
Kaosten an wenn der Plate nicht neu belegr werden kann

Die Anmeldebestitigung gebt Evch mit der Linte der
Teilnehmerianen und einer Wegheschreibung 1u. Wie
bitten um die Organization von Mitfahrgelegenheiten.

Sonstige Rilckfragen bitte an
Sabine Dahner Telefon: (049) 46 81 92

Veranstalterin Lodhasis 2.V,
Berufsverband filr Heil prakiikerinnen

Geschiiftsstelle

Forellensteig 4, 14542 Werder/ Havel
Tel D3327-668480, Fax 03327668490
e-mvail: infodlachesis.de







