
 
 
 
Liebe Frauen! 
 
Wir freuen uns sehr, den 3. Lachesis-Newsletter 2015 verschicken zu können! 
 
Etwas später als geplant, erreicht euch heute der Lachesis-Newsletter. 
Dies ist nun der 8. Lachesis-Newsletter. Begonnen hat alles Anfang 2013. Das Newsletterteam ist stets  
voller Elan dabei, Neuigkeiten und wichtige Informationen für euch zusammenzustellen. 
 
Die Vorbereitungen für den LACHESIS.FRAUEN.GESUNDHEIT KONGRESS 2017 sind voll im Gange. 
Mehr dazu hier  http://lachesis.de/news/Lachesis_NL_03_15_Kongress_Newsletter.pdf 
 
Aktuell werden Daten über die rechtliche und wirtschaftliche Lage nicht-ärztlicher Heilberufe erhoben.  
Daten von Heilpraktikerinnen sind erwünscht. Die Umfrage soll am 15. Oktober abgeschlossen sein s.u. 
 
Immer wieder freuen wir uns, dass es schreibfreudige Kolleginnen gibt, die uns interessante Artikel zur 
Veröffentlichung zur Verfügung stellen. Die Kolleginnen würden sich sehr über ein Feedback freuen. 
Gerne würden wir auch Artikel über Homöopathie im Newsletter herausbringen, doch hierzu fehlen oft die 
Beiträge. 
 
Solltest auch du Lust haben selbst einmal zu schreiben: Das Newsletter-Team ist jederzeit offen für 
Anregungen und Artikel. 
 
Bitte direkten Kontakt über oeffentlichkeitsarbeit@lachesis.de aufnehmen. 
 
Es grüßt das Newsletter-Team von Lachesis! 
 
 

 
Studie über die rechtliche und wirtschaftliche Lage nicht-ärztlicher Heilberufe  
 
Eine Datenerhebung im Aufrag der Stiftung Deutscher Heilpraktiker 
 
Für diese Forschungsarbeit benötigt die Stiftung dringend die Mithilfe möglichst vieler Heilpraktikerinnen 
und Heilpraktiker, um im Ergebnis repräsentative Aussagen erstellen zu können. 
Um eine zügige Auswertung zu ermöglichen, wäre die Rücksendung der Umfrage bis zum 15. Oktober 
2015 von Vorteil. 

 
Hier geht es zum Fragebogen  http://www.lachesis.de/images/downl/PM/SDH-Stiftungsumfrage-0915.pdf 
 
 
Ab Oktober kann die Umfrage auch auf der Webseite der Stiftung unter www.dieheilpraktiker.com 
ausgefüllt werden. 
 
 

 
Praxistipps 
 
Bewertung auf Internetportalen 
 
Heilpraktikerinnen sind oft, auch ohne ihr Wissen, auf Internetportalen eingetragen. 
Solange die Heilpraktikerin selbst keine Einträge auf diesem Portal vorgenommen hat, ist sie für den 
Inhalt des Eintrags nicht verantwortlich. Auf vielen Portalen können Bewertungen vorgenommen werden. 
Positive Bewertungen sind natürlich geschäftsfördernd. Es kommt aber auch vor, dass negative 
Bewertungen abgegeben werden. Sollten in einer Bewertung falsche Tatsachen beschrieben werden, ist 
es möglich, bei den Anbietern jederzeit eine kostenlose Prüfung vornehmen zu lassen. 
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Berufspolitische Aktivitäten von Lachesis 

Die „homöopathische Stoffwechselkur“ zur Gewichtsreduktion  
Ende Juni wurde eine Stellungnahme zur „homöopathischen Stoffwechselkur“ veröffentlicht. Von 
Institutionen, die mit Essgestörten arbeiten, erhielt Lachesis sehr viel positive Resonanz hierzu.  
 
Hier zur Stellungnahme
 http://www.lachesis.de/images/downl/PM/Stellungnahme_zur_diaetetischen_Stoffwechselkur.pdf 
 

Das nächste Treffen der Verbände & Fachgesellschaften findet am 1. Oktober 2015 statt. 

Aikija Stapel und Lissy Schonauer-Schütz werden für Lachesis daran teilnehmen. 

 
Das nächste BKHD-Treffen findet am 24.Oktober 2015 statt.  

Aikija Stapel wird für Lachesis daran teilnehmen. 

 
ANME-Treffen 09. März 2016 
Aikija Stapel wird für Lachesis daran teilnehmen. 
 

Nationales Netzwerk Frauen und Gesundheit 
www.nationales-netzwerk-frauengesundheit.de 
Das nächste Treffen des Nationalen Netzwerk Frauengesundheit findet am 20.11.2015 in Hannover statt. 
Renate Lodtka wird für Lachesis teilnehmen. 

 
Evaluation der letzten Lachesis-Verbandstagung 
 
Schon seit langem werden die Fachfortbildungen von Lachesis evaluiert. Anbei das Ergebnis der letzten 
Verbandstagung „In BeWEGung" (28.-30.05.2015). Im Mitfrauenbereich sind alle Evaluationen 
einsehbar. 
 

 
Frauenpolitik 
 
AKF   
www.akf-info.de 
 
Vom 7.- 8. November findet die 22. AKF-Jahrestagung in Berlin  statt. 
Thema: Frauengesundheit: Rosige Zeiten? Wissen – Wirklichkeiten – Widerstände 
 
Hier zum Ankündigungsflyer  http://www.akf-info.de/uploads/media/Tagungsprogramm_2015_final.pdf 
 
 
Von dem Fachtag des AKF zum Thema „Zeit zu handeln: die Kaiserschnittrate senken - die normale 
Geburt fördern“  liegt Inzwischen die sehr lesenswerte  Dokumentation vor. 
Sie ist ergänzt um ein Interview mit dem Chefarzt Dr. K.-D. Jaspers, in dessen Klinik die Kaiserschnittrate 
von ca. 40% auf ca. 19% gesenkt werden konnte, und eine Zusammenstellung zu den bundesweiten 
Aktivitäten seit Beginn der Kaiserschnittkampagne. 
 
Hier zur Webversion der Broschüre   
http://www.akf-info.de/uploads/media/Fachtag_Kaiserschnitt_Doku.pdf 
 
 
Die Vereinten Nationen (UN) erteilen der Bundesrepublik Deutschland ein "ungenügend" bei der 
Gleichstellung behinderter Frauen in der gesundheitlichen Versorgung.  
Der AKF hat zu diesem Anlass eine Erklärung formuliert und fordert die politischen 
Entscheidungsträger*innen auf, Maßnahmen zu ergreifen um sicherzustellen, dass alle Frauen an 
gynäkologischen Gesundheitsleistungen teilnehmen können. Bislang haben Frauen mit körperlichen 
Beeinträchtigungen, Frauen mit anderer Kommunikation und Frauen, die einen erhöhten 
Erklärungsbedarf haben es schwer, eine wohnortnahe, frei gewählte Arztpraxis aufzusuchen. 
 
Mehr Informationen hier 
http://www.akf-info.de/uploads/media/Erklaerung_des_AKF_zur_gyn._Versorgung_behinderter_Frauen.pdf 
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Fachforum 
 
Aromatherapie von Aluna Petra Schlier 
 
Lavendel – Die Alleskönnerin        
Hier weiterlesen  http://lachesis.de/news/Lachesis_NL_03_15_Lavendel.pdf 

Märchen erzählt von Birgitta Glock-Hiener 
  
Herbstfülle          
Hier weiterlesen  
http://lachesis.de/news/Lachesis_NL_03_15_Maerchen_Der_Herbst_vertieft_den_Sommer.pdf 
 

Pflanzenheilkunde von Ute-Rahel Baer 
 
Spitzwegerich   
Hier weiterlesen  http://lachesis.de/news/Lachesis_NL_03_15_Spitzwegerich.pdf 
 
 

 

Buch-Rezensionen von Anja Kraus und Heike Brunner, HP und Redakteurinnen der 

LACHESIS-Fachzeitschrift 

 

Kristina Marita Rumpel 
 

Flow Birthing - Geboren aus einer Welle der Freude. 
Das Buch für bewusste Schwangerschaft und Geburt im Vertrauen auf die weilbliche 
Urkraft 
Mankau Verlag 
erschienen 2015, 18.90 €, ISBN 978-3-86374-234-8 
Hier weiterlesen  http://lachesis.de/news/Lachesis_NL_03_15_Flow_Birthing_Mankau.pdf 

 

Ingrid Pflanzelt  
 

Homöopathie und Psychotraumatologie 
Haug-Verlag   
erschienen 2015, 49,99 €, ISBN 978-3-8304-7660-7 
Hier weiterlesen  

http://lachesis.de/news/Lachesis_NL_03_15_Homoeopathie_und_Psychotraumatologie.pdf 

 

Li Shalima 
 

Ursymbol Labyrinth Tapuat. 
Ein philosophisches Bilder-Wandbuch  
Christel Göttert Verlag  
erschienen 2015, 24,80 €, ISBN 978-3-939623-52-6 
Hier weiterlesen  http://lachesis.de/news/Lachesis_NL_03_15_Ursymbol_Labyrinth_Wandbuch.pdf 

 
Haideé Zindler 
 

Was nicht nur Kräuterhexen wissen sollten. 
Ein Ratgeber & Rezeptbuch 
Eigenverlag ©Haideé Zindler,  
erschienen 2013, Druck Presseldruck, 24,90 €, ISBN 978-3-00-041055-0 
Hier weiterlesen  

http://lachesis.de/news/Lachesis_NL_03_15_Was_nicht_nur_Kraeuterhexen_wissen_sollten.pdf 
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Harsha Gramminger 
 

New Age Ayurveda – Mein Handbuch 
Tipps für jede Lebensphase (Band II) 
OM Medicus Verlag 
erschienen Juni 2014, 48.- €, ISBN 978-3-00-044465-1 
Hier weiterlesen  http://lachesis.de/news/Lachesis_NL_03_15_New_Age_Ayurveda_Gramminger.pdf 

 

 
Lilli Schwethelm 
 

Der Besuch der kleinen Dame 
Ein Bilderbuch für Erwachsene 

Illustrationen: Carolyn Hall 

erschienen August 2014, 15,00 € 
Hier weiterlesen  http://lachesis.de/news/Lachesis_NL_03_15_Der_Besuch_Lilli_Mimikri.pdf 

 

 

Fond für Opfer sexueller Gewalt 
 
Der Fond für Opfer sexueller Gewalt ist immer noch relativ unbekannt.  
Betroffene können hier finanzielle Unterstützung für ihre Psychotherapie, aber auch für ihre 
naturheilkundliche Behandlung beantragen, ebenso Unterstützung für Kuren oder weitere Hilfsmittel. 
Pro Fall werden maximal 1000,- Euro bewilligt. 
Es ist ratsam, für den Antrag begleitende Organisationen wie z.B. Wildwasser aufzusuchen, die dabei 
helfen können, die Anträge auszufüllen. 
Wichtig ist dabei vor allem, dass die Behandlung ein eindeutig positives Ergebnis erbringt, das sollte gut 
belegt sein.  
Heilpraktikerinnen könnten z.B. ihren Behandlungsplan der Patientin für den Antrag mitgeben. 
 
Weitere Informationen sind unter www.fonds-missbrauch.de  oder telefonisch: 0800 4001050 zu finden. 
Dort kann man das Kontaktformular bestellen oder weitere Auskünfte über das Beratungsangebot 
erhalten. 
 

Der Welttag der Suizidprävention und die Semikolonaktion 

Die Weltgesundheitsorganisation WHO initiierte am 10. September 2003 den ersten Welttag der 
Suizidprävention mit der Begründung, dass Suizid eines der größten Gesundheitsprobleme der Welt 
darstellt. Der Aktionstag wird seither jedes Jahr durchgeführt. In Deutschland sterben jährlich mehr 
Menschen durch Suizid als durch Verkehrsunfälle, AIDS, illegale Drogen und Gewalttaten zusammen. 
Kaum jemand kennt diese Fakten. Zu allen genannten Themen gibt es nationale Aufklärungskampagnen 
seitens des Bundesgesundheitsministeriums. Nur nicht zu Suizid und Depression. 
 
Auf der Webseite des Vereins Freunde fürs Leben e.V. (www.frnd.de ) stehen jugendgerechte 
Informationen für Betroffene, FreundInnen und LehrerInnen zur Verfügung. Auch für Heilpraktikerinnen 
sind die Informationen für die Praxisarbeit interessant. 
 
Der Verein fordert eine nationale Aufklärungsaktion zu den genannten Themen und unterstützt die 
Semikolonaktion * mit dem Verkauf von temporären Tattoos.  
Mehr Informationen hier  https://supr.com/fonry/  

 
* Das Semikolon steht für einen Satz, den der Autor hätte beenden können. Er entschied sich jedoch dagegen. 

Dieser Autor bist DU und der Satz ist Dein Leben (Quelle: www.projectsemicolon.com). 

 
Neue Plattform rund ums Thema ADS 
 
Zurzeit entsteht ein neues Internetportal für Betroffene, Angehörige und BehandlerInnen, die mit dem 
Thema ADS/ADHS zu tun haben. 
Es besteht die Möglichkeit, sich dort kostenlos als Behandlerin eintragen zu lassen. 
 
Mehr Informationen hier http://www.ads-nachrichten.de/wie-kann-ich-mich-beteiligen-.html 
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Das äzQ (ärztliches Zentrum für Qualität in der Medizin)   
www.aezq.de 
hat die Patientinnenleitlinie "Gebärmutterhalskrebs zur Kommentierung für Fachkreise“ 
freigegeben. Diese richtet sich zwar nicht an uns als Heilpraktikerinnen, der Diskussionsstand in der 
ÄrztInnenschaft ist für uns aber auch von Interesse.  
Mehr Informationen hier     http://www.aezq.de/aezq/service/nachricht/news2015-05-21   
 

BzgA (Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung) 
Nach dem neuen Präventionsgesetz werden die Mittel für Prävention mehr als verdoppelt, 
von 3,05 € auf 7,00 € pro Versicherten/Jahr.  
Die BzgA wird die Koordination übernehmen und bekommt dafür ca. 35 Mill. € pro Jahr. Das wird von 
vielen Gruppen stark kritisiert, da eine Bundesbehörde so mit Mitteln der Versicherten finanziert wird. 
 

 
Lachesis-Fachfortbildungen 2015 - 2017 

Informationen bei der Geschäftsstelle info@lachesis.de oder unter www.lachesis.de 

 
09.-11.10.2015: Fachgruppentreffen Körperarbeit: „Ohr“ 
Ort: Rauenthal bei Wiesbaden, www.kuta-rauenthal.de     hier zum Flyer 
 
Region Nord 
Informationen: Silke Willers, nord@lachesis.de 
 

04.- 06.12.2015: BeYo BeckenbodenYoga  
und Bindegewebsmassage für das Becken  
Ort: Hamburg, Referentin: Bali Schreiber     hier zum Flyer 
 
Region Ost 
Informationen: Susanne Heller, ost@lachesis.de 

 
21.11.2015: Regionalgruppentreffen Ost 
Ort: Erfurt 
 
12.12.2015: Regionalgruppentreffen Ost 
Ort: Berlin 
 
Region Süd 
Informationen: Julia Eusemann, sued@lachesis.de 

 
15.11.2015: Regionalgruppentreffen Süd 
Ort: Freiburg         hier zum Flyer 
 
Region West 
Informationen: Beatrixe Haußmann, west@lachesis.de 
 
10.10.2015: Fortbildung Vital-Heil-Pilze  
für Pilz-Neulinge und fortgeschrittene Anwenderinnen 
Ort: Rheinbach         hier zum Flyer 
 
21.11.2015: Austausch-Treffen 

 
Vorschau 2016 
 
22.-24.01.2016: Austauschtreffen für Lachesis-Mitfrauen,  
Ort: Rommerz bei Fulda,  www.seminarhaus-rommerz.de 
 
25.-29.05.2016: 55. Verbandstagung  „Diagnostik mit allen Sinnen" 
Ort: Rahden bei Minden, Seminarhaus MaRah   http://www.marah.de/ 
 
01.-03.07.2016: Fachgruppentreffen Homöopathie 
Ort: Rauenthal bei Wiesbaden, Milchschäferei 
 
29.-31.07.2016: Fachgruppentreffen Psychotherapie 
Ort: Rauenthal bei Wiesbaden, Milchschäferei 
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Vorschau 2017 
 

10.-12.02.2017: LACHESIS.FRAUEN.GESUNDHEIT KONGRESS 2017 
Das Geschäft mit der Frauengesundheit – eine kritische Betrachtung  
Ort: Bielefeld, http://www.frauengesundheits-kongress2017.de/ 
 
 
23.-25.06.2017: 56. Verbandstagung   
 

 

Veranstaltungen unserer Kooperationspartnerinnen 
 
Doris Braune und Team 

Bellis-Frauenschule für Homöopathie und Naturheilkunde  
Ort: Stuttgart, Infos: www.bellis-frauenschule.de oder 0711-5051423 
 
      24.10.2015:  Luna Yoga- ein Praxistag mit Ute Trautmann-Brenner 
14.-15.11.2015:  Die Kaiserin nähren I - Ein Seminar zur Regeneration der Frauengesundheit aus TCM-Sicht 

30.-31.01.2016:   Die Kaiserin nähren II - Ein Seminar zur Regeneration der Frauengesundheit aus TCM-Sicht 

    Mit Heike Brunner, HP 

 
Heike Brunner 
Naturheilpraxis CHIsalon,  
Ort: Berlin, Infos: www.chisalon.de 
 
26.-29.11.2015: Kinesiologie Intensiv, Grundkurs für Frauen 
      19.12.2015: Aura-/Energieschutz-Workshop für Behandlerinnen  
 
 

Nina Seifert 
Ort: Hamburg, Infos: www.heilpraxis-seifert.de  oder 040-41350798 

 
Natürliche Hormontherapie in der Naturheilpraxis  
- Fachfortbildung für Heilpraktikerinnen 
Teil 1: 21.11.2015  
Teil 2: 12.12.2015 

 
Ohrakupunktur - Ausbildung für Frauen (HP, HPA, ...) 
16.-17.01.2016 + 13.-14.02.2016 Wochenendseminar 
Ab 07.04.2016: 10 Termine, donnerstags Vormittagsseminar 

 
 

Bali Schreiber 
BeYo - BeckenbodenYoga© 
Ort: Nürnberg, Infos: www.bali-schreiber.de 
 
04.-06.12.2015: Bindegewebsmassage und BeYo - BeckenbodenYoga© in Hamburg 
 

Ulrike Rebstock und Renate Maia Pfrombeck 

Grundlagen der Heilpflanzenkunde 
Ort: Stuttgart, Infos: www.naturheilpraxis-alchemilla.de und  www.naturheilkunde-rebstock.de 
 
Freitags von 16.00 bis 21.00 Uhr  
29.01.2016:  Nerven, Sinnesorgane  
19.02.2016: Verdauung und Immunsystem  
04.03.2016: Entgiftung und Leberheilpflanzen  
15.04.2016: Haut, Schleimhaut  
29.04.2016: Frauenheilkunde  
16.07.2016: Exkursion  
14.10.2016: Herz/Kreislauf  
18.11.2016: Harnwege und vaginale Entzündungen  
02.12.2016: Bewegungsapparat 
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Ute-Rahel Baer 
Fahrende Wildkräuterschule, Ausbildung zur Kräuterfrau 
Ort: Edertal-Anraff, Infos: www.fahrende-wildkraeuterschule.de oder 05621-9630144 
 
Voraussichtliche Termine 
22.-24.04.2016: Löwenzahn 
20.-22.05.2016: Brennnessel 
27.-29.05.2016:  Frühjahrskur mit Wildkräutern 
03.-05.06.2016: Klettenlabkraut  
24.-26.06.2016: Artemisia 
15.-17.07.2016: Klettenlabkraut 
05.-07.08.2016: Artemisia 
 

Sigrid Schellhaas und Doris Braune 
Ort: Wiesbaden, Infos: s.schellhaas@arcor.de 

Fachfortbildung zu Brustgesundheit 
Termine bitte erfragen 
 

Beatrixe Haußmann 
Ort: Moers, Infos: www.praxisführung.com oder  02841-502795 

Praxisberatung  
Termine bitte erfragen 
 
 

 
Der nächste Newsletter erscheint im Dezember 2015 

Eine gute Zeit wünscht euch das Newsletter-Team von Lachesis! 
 
 
 
Ist die Zustellung des Newsletters nicht gewünscht, dann kurze Rückmeldung an info@lachesis.de  
 
 
Lachesis im Netz: 
www.lachesis.de 
www.facebook.lachesis.de 
www.googleplus.lachesis.de 
www.xing.lachesis.de 

Lachesis-Kongress-2017 
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