
Ein Rauch verweht, ein Wasser verrinnt, eine Zeit vergeht, eine neue beginnt. (Ringelnatz) 
 
Liebe Frauen, 
wir freuen uns den 1. Newsletter 2014 verschicken zu können.  
  
Begrüßen wollen wir euch mit den Worten von Ringelnatz und den besten Wünschen für das neue Jahr! 
 
Wir freuen uns, dass wir Kolleginnen gewinnen konnten, die uns in den nächsten Newslettern 
interessante Artikel zu Phytotherapie, feministischer Ritualarbeit und Märchen zur Verfügung stellen.  
 
Wir sind auch weiterhin offen für Beiträge aus dem großen Wissensschatz unserer Kolleginnen.  
 
Weitere Themen des Newsletters sind: 
Berufspolitische Aktivitäten unseres Verbandes, Frauengesundheit, sowie der Terminkalender von 
Lachesis und ihren Kooperationspartnerinnen. 
 
Wenn es etwas Interessantes zu berichten gibt, sind wir jederzeit offen für Anregungen und Artikel. 
Bitte direkten Kontakt über oeffentlichkeitsarbeit@lachesis.de aufnehmen. 

 
Es grüßt herzlich das Newsletterteam von Lachesis 

Ist die Zustellung des Newsletters nicht gewünscht, dann kurze Rückmeldung an: info@lachesis.de  

 

Berufspolitische Aktivitäten von Lachesis 

Erstattung von Heilpraktikerleistungen durch die IKK-Südwest 
Über eine extra Mail haben wir euch am 16.01.2014 davon unterrichtet.  
Wir sind sehr gespannt auf die Diskussion innerhalb unseres Verbandes. 

Anbei nochmal unser Schreiben (Ist im Mitfrauenbereich abrufbar) 

 
Treffen der Verbände & Fachgesellschaften 
Am 05. März 2014 findet das nächste Treffen der Verbände & Fachgesellschaften 
in Offenbach in den Räumen des ABZ Mitte der AGTCM statt. Wir werden im nächsten Newsletter 
berichten. Ein Thema wird die Erstattung durch die IKK-Südwest sein. 

ANME 
Heike Brunner hat als Vertreterin von Lachesis und ANME an einem Workshop zum Thema: Wie 
funktioniert Lobbyarbeit in der EU - wie funktioniert die EU als Institution - wie kann ich eine 
Kampagne starten - Beispiele erfolgreicher NGO-Kampagnen teilgenommen. 

Hier der Bericht  (Ist im Mitfrauenbereich abrufbar) 

Ein Vertreter von ANME hat an einem Treffen des CEN mit dem Thema „Improving quality and safety 
of Healthcare: The role of European standards“ am 12.10.2013 in Brüssel teilgenommen. 

Hier der Bericht (Ist im Mitfrauenbereich abrufbar) 
 

Neues aus dem Nationalen Netzwerk Frauengesundheit  
Fachtagung: 20 Jahre Nationales Netzwerk Frauen und Gesundheit am 03.07.2014 in Berlin 
Selbstbestimmung und Gesundheit von Frauen - vom hohen Gut zum Werbeslogan? 

 
„Gesundheit rund um die Geburt“ wurde im Kontext des bereits bestehenden Ziels „Gesund 
aufwachsen“ als neues nationales Gesundheitsziel etabliert. Im Anhang findet ihr den Brief vom 
Nationalen Netzwerk Frauen und Gesundheit an Gesundheitsziele.de mit vielen Argumenten für eine 
natürliche Geburt, der auch von Lachesis e.V. unterzeichnet wurde. 

Hier der Brief:  (Ist im Mitfrauenbereich abrufbar) 
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AKF-Arbeitskreis Frauengesundheit  
Die 21. Jahrestagung des AKF findet am 08.- 09. November 2014 in Köln zum Thema 
Selbstoptimierung bis zur Erschöpfung....Widerstandskraft und psychische Gesundheit von 
Frauen statt. 
Hier der vorläufige Flyer 

 
Der AKF hat einen neuen Flyer zum Thema "INFORMATIONEN ZUR NORMALEN GEBURT" 
erarbeitet. Er wurde gemeinsam mit dem Runden Tisch "Lebensphase Eltern werden" und der 
Gynäkologinnengruppe entworfen. Der Flyer kann demnächst gegen Portogebühren zum Auslegen und 
zur Verwendung bei der Arbeit bestellt werden. Kontakt: buero@akf-info.de 
Hier das PDF 
 
Die Pille danach ist sicherer als manches rezeptfreie Schmerzmittel 
Am 14.01. hat der Sachverständigenausschuss Verschreibungspflicht des BfArM die gleiche Bewertung 
abgegeben wie vor 10 Jahren: Die Pille danach auf LNG Basis erfüllt nicht die Kriterien der Rezeptpflicht. 
Anbei eine erste Presseerklärung dazu von Pro familia. 
Der Aufhebung der Rezeptpflicht steht weiterhin die gleiche Riege entgegen: Berufsverband Frauenärzte, 
CDU und Kirche.  
Hier die Presseerklärung 
 
Keine Änderungen bei Rahmenbedingungen von Schwangerschaftsabbruch 
Vor dem Hintergrund der besorgniserregenden Äußerungen des designierten CDU-Generalsekretärs 
Peter Tauber zum "Lebensschutz" gab es eine Anfrage der Grünen-Politikerin Katja Dörner, ob 
Änderungen bei den rechtlichen Rahmenbedingungen des Schwangerschaftsabbruchs geplant seien. 
Dies ist aber nicht der Fall. 
 

Neue Grazer Studie zeigt mangelnde Qualität der Früherkennung von Gebärmutterhalskrebs in 
Österreich  
In Österreich werden Frauen nicht systematisch eingeladen, an der Früherkennung von 
Gebärmutterhalskrebs teilzunehmen. Es gibt auch keine systematische Qualitätssicherung der Abstrich- 
und Untersuchungsqualität von Pap-Abstrichen. Daher ist die von der Medizinischen Universität Graz 
vorgelegte Untersuchung von besonderer Bedeutung. Sie erfasst erstmals systematisch Pap-Abstriche 
eines bestimmten Zeitraums und erlaubt Hinweise auf die Qualität in Österreich. Die Ergebnisse sind 
beunruhigend. 
Sylvia Groth, Geschäftsführerin des Grazer Frauengesundheitszentrums, sieht Handlungsbedarf. 
Hier mehr Informationen 
 
 

One Billion Rising – auch in diesem Jahr gibt es für den 14. Februar wieder den weltweiten Aufruf der 

Frauen, gegen Gewalt aufzustehen. Infos über Aktivitäten finden Sie hier. 

 
 

 

Pflanzenheilkunde von Ute-Rahel Baer 

 

 Klettenlabkraut – Galium aparine 

Die Kletti kennt fast jede Gärtnerin: Sie klettet sich an alles dran, rankt sich hoch, überwuchert Zäune und 
Pflanzen, versamt sich üppigst – deshalb wird sie auch oft in leicht genervtem Tonfall Klebkraut genannt. 
Andere Namen drücken schon mehr Wertschätzung aus: Tunrider, Wundkraut, Robin run the hedge, 
….Welche weiß, was Chu-yangyang bedeutet? 
Ich nenne sie inzwischen „Kletti“ – sie ist so eine unprätentiöse, pragmatische, handfeste Helferin, stark 
und tatkräftig wie eine Landarbeiterin. 
 
Hier weiterlesen   
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Feministische Ritualarbeit von Gudrun Barwig 

Für viele Menschen - so auch für mich - ist die Ritualarbeit eine Möglichkeit zur persönlichen 
Ressourcenpflege, zur Prozessbegleitung in besonderen Lebensphasen und zur Unterstützung in der 
Heilarbeit. In den nächsten Lachesis-Newslettern möchte ich euch durch den Jahreskreis führen, 
Denkanstöße geben, zum Innehalten anregen und zum Weiterspinnen ermutigen. 

 
Lichtmess 

 
Zu Lichtmess sind die Tage endlich wieder sichtlich länger hell, die dunkle Zeit neigt sich dem Ende zu – 
die Fränkinnen sagen: Es geht wieder nauswärts.  

Hier weiterlesen    

 

Märchen erzählt von Brigitta Glock-Hiener 
 
Liebe Mitfrauen, 
ich freue mich sehr, dass mein Angebot, Märchenbeiträge für den Newsletter von Lachesis zu schreiben, 
so freundlich auf „offene Ohren“ gestoßen ist. 
So wage ich nun gemeinsam mit den geneigten Leserinnen eine Abenteuerreise der „modernen Art“  
- auf den Spuren meiner Ahninnen und Vorfahren wandelnd, die Märchen gesungen und erzählt haben. 
Märchen per Newsletter ... so abwegig ist das eigentlich gar nicht, wenn man sich vergegenwärtigt, dass 
Märchen von der Wortbedeutung her „Kunde“, „Nachricht“ heißt. 
 

Und wovon künden sie nun?                                       

 Hier weiterlesen    

 
 
 

 

Lachesis-Fachfortbildungen 2014 

 

29.05.- 01.06.2014: 53. Verbandstagung  Hüterin des eigenen Feuers - Umgang mit Burn-Out 
www.seminarhotel-seidenbuch.de, Ort: Lindenfels im Odenwald, Info: info@lachesis.de 
 
 
12.-15.06.2014: Fachgruppentreffen Phytotherapie, Pflanzen an der Schlei und Ostsee 
Borgwedel, www.tagungshaus-winterrade.de, Info: Silke Willers, nord@lachesis.de  
 
 
01.07.2014: Besichtigung der Firma SOLUNA 
Ort: Donauwörth, Info: Sabine Ehrenfeld, sued@lachesis.de  
 
 
12.-14.09.2014: Fachgruppentreffen Körperarbeit, „Augen-Sehen“   
Rauenthal  www.kuta-rauenthal.de, Info: Monika Wagner, Lissy Schonauer-Schütz 
oeffentlichkeitsarbeit@lachesis.de  

 

 

10.-12.10.2014: Fachgruppentreffen Homöopathie, „Bewegung“ 
Charlottenberg www.frauenlandhaus.de, Info: Beate Feeken, Siggi Schellhaas, s.schellhaas@arcor.de 
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Regionaltreffen Süd 
Informationen: Sabine Ehrenfeld, sued@lachesis.de 
 
15.02.2014: Regionalgruppen Treffen in Freiburg-Merzhausen 

  

Regionaltreffen West 
Informationen: Beatrixe Haussmann, west@lachesis.de 
 
15.02.2014: Regionalgruppen Treffen in Steinhagen bei Bielefeld 
Menschen mit Krebs-Diagnosen behandeln, Cora Brandt, HP 

  

18.10.2014: Regionalgruppen Treffen in Hagen 
Stimme-Bewegung-Atmung, Astrid Bergemann, HP, Atemtherapeutin 
 
 

Veranstaltungen unserer Kooperationspartnerinnen 

Doris Braune und Team 

Bellis-Frauenschule für Homöopathie und Naturheilkunde  
Ort: Stuttgart, Infos: www.bellis-frauenschule.de oder 0711-5051423 
 
01.-02.02.2014: Frauenheilkunde-Seminar: Brustgesundheit aus weiblicher Sicht 

      15.02.2014: Homöopathie-Einstiegskurs (Folgetermine: 15. März, 12. April, 3. Mai 2014) 

05.-06.04 2014: Frauenheilkunde-Seminar: Eierstöcke, das kreative Potenzial einer Frau 

17.-18.05.2914: Homöopathie-Seminar: Milchmittel in der Homöopathie 

      05.07.2014: Schnuppertag an der Bellis-Frauenschule: Frauennaturheilkunde und Homöopathie  

28.-29.06.2014: Frauenheilkunde-Seminar: Gebärmutter, unsere innere Mutter 

18.-19.10.2014: Frauenheilkunde-Seminar:  

Psychosomatik, die Sprache des Körpers verstehen lernen 

27.-28.09.2014: Frauenheilkunde-Seminar: Schwangerschaft und Geburt 

12.-13.10.2014: Homöopathie-Seminar: Das Periodensystem in der Homöopathie 

22.-23.11.2014: Frauenheilkunde-Seminar:  

Stärkende Begleitung und Beratung bei chronischen Frauenerkrankungen 

06.-07.12.2014: Homöopathie-Seminar: Die Silberserie, Weisheit, Spiritualität, Kulturen 

 
Nina Seifert 
Ohrakupunktur - Basisausbildung Kompakt für Frauen an zwei Wochenenden 
Ort: Hamburg, Infos: www.heilpraxis-seifert.de  oder 040-41350798 
 
      08.02.2014: Ohrakupunktur Praxistag 
      05.04.2014: Ohrakupunktur Praxistag 
17.-18.05.2014  und 
21.-22.06.2014: Ohrakupunktur-Basisausbildung Kompakt  
 

Ute-Rahel Baer 
Fahrende Wildkräuterschule, Ausbildung zur Kräuterfrau 
Ort: Edertal-Anraff, Infos: www.fahrende-wildkraeuterschule.de oder 05621-9630144 
 
09.-11.05.2014: Universalgenie Brennnessel 
27.-29.06.2014: Artemisia - Mutter aller Kräuter 
04.-06.07.2014: Klettenlabkraut - starke Immunkraft 
11.-13.07.2014: Klettenlabkraut               " 
22.-24.08.2014: Artemisia - Mutter aller Kräuter 
  
Vorschau 2015 
28.-30.05.2015: 54. Verbandstagung  „Bewegung", www.schloss-wasmuthhausen.de  

Der nächste Newsletter erscheint in der Zeit zwischen 27.04 und 16.05.2014 

Eine gute Zeit bis dahin wünscht das Newsletterteam von Lachesis 
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