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Wighard Strehlow, Heilpraktiker, der sich ganz der Heilkunde nach Hildegard von
Bingen verschrieben hat, stellt hier einen interessanten, spirituellen

DER Fastenbegleiter vor. Das Buch gliedert sich in zwei Hauptteile. Der groRe erste Teil

ISDIBBIEEYNNBE \yidmet sich den von Hildegard erkannten, seelischen Befindlichkeiten des
FASTENBEGLEITER

Menschen. 35 an der Zahl, stehen diese auch in Verbindung zu den Wirbelkorpern,
é}, Schadel und Steillbein. Im zweiten Teil finden sich die Fastenkur-Rezepte nach

7 Hildegard und erganzende MaRnahmen zur Entgiftung. Auf Grund des Wissens,
dass organische Probleme mit seelischen Themen einhergehen, kann hier eine
Fastenkur mit entsprechender seelischer innerer Arbeit optimiert werden. Die
Zuordnung der 35 Befindlichkeiten zu den Wirbeln dient als Hilfe bei der Diagnose
oder Priorisierung der Themen. Wirbel, die haufig Probleme bereiten, konnen als Wegweiser zu den

darunter liegenden seelischen Themen dienen. Herr Strehlow stellt die von Hildegard erarbeiteten
seelischen Gegensatzpaare, wie z.B. Hochherzigkeit/Verbitterung oder Reinheit/Ausschweifung in einer
flr uns zeitgemaRen Form vor. Einziger nicht so gelungener Satz ist bei Wahrheit/Lligen zu bemangeln,
mit der Formulierung: , Liige ist asozial,...”. Hier ein Adjektiv zu verwenden, welches durch den
Nationalsozialismus eingeftihrt und schlimmstens gepragt wurde, hitte doch moderner/bewusster oder
schlicht anders ausgedriickt werden kénnen. Positiv zu werten sind seine Beziige aus den originalen
Hildegard-Texten und Erklarungen, wie Krankheiten sich fortentwickeln und vertiefen und wo die
Menschen achtsam sein miissen, bzw. wie es sich zu pflegen, zu verhalten gilt. Am Ende der 35
seelischen Zustinde findet sich eine praktische Ubersichtsgrafik und Tabelle zur Wirbelsiule, den
Organen und deren seelischen Bezligen. Rezepte und die verschiedenen Intensitatsstufen der Hildegard-
Fastenkuren sind gut erldutert, praktische Begleittipps zur Entgiftung flhrt er auf. Trotz des
Sprachausrutschers ein insgesamt durchaus praktisches und psychologisch interessantes Werk fiir die
Fastenzeit, auch fiir korperorientiert arbeitende Heilpraktikerinnen.
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