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Die Ratgeber der Autorin Barbara Simonsohn, einer Erndhrungsberaterin und Reiki-Ausbilderin, sind
immer wieder gut recherchiert und die Begeisterung fiir die Sache spribgt bei ihr meist als Funke
Gber. Im Mankau Verlag hat sie schon einigen Heilpflanzen ein ganzes Biichlein (Kompaktratgeber)
gewidmet. Flr diesen Spatsommer dreht sich das neue Buch im praktischen Taschenformat ganz um
die Traube und Weinrebe, die Heilpflanze des Jahres 2023. Gleich vorweg: Auch als Krauterkundige
gibt es bei der Recherchefreudigkeit von Barbara Simonsohn immer wieder etwas Neues zu
entdecken.

Das Buch gliedert sich in drei groRe Kapitel: Die Traube - eine Superfrucht; Fit und gesund mit der
Traube und Rezepte fiir Schonheit, Gesundheit und Genuss. Heilungsgeschichten und die dreitagige
Weintrauben-Reinigungskur erganzen die Fille an gut sortierten Informationen.

Simonsohn schafft es, sogar mir Appetit auf rote Trauben zu machen (ich bevorzuge die weiRen) und
in so mancher Studie, die sie anfiihrt, konnen auch Ideen fir Behandlungsansatze fir chronische
Krankheiten dabei sein. Welche ihren Wein selbst anbauen mdchte, erhalt obendrein noch ein paar
wertvolle Tipps, damit die Versorgung nicht nur mit guten Trauben, sondern auch mit dem guten
Weinlaub frisch vom Rebstock gelingt.
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