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Pünktlich zur Pflanz-Saison 2025 ist der neue Taschenratgeber von Barbara Simonsohn erschienen. 

Diesmal wendet sich die versierte Gesundheitsjournalistin und Ernährungsberaterin den Top Ten der 

Küchenkräuter zu: Bärlauch, Koriander, Lavendel, Melisse, Oregano, Petersilie, Pfefferminze, 

Rosmarin, Salbei und Thymian werden hier sorgfältig vorgestellt. 

Die Autorin ist für ihre umfassenden Recherchen bekannt und bringt so manch verlorenen 

Wissensschatz ans Tageslicht. Sie spannt inhaltlich den Bogen aus dem Altertum zur Neuzeit. So 

werden interessante und aktuelle Studien zu den Pflanzen im Bereich Wirkung und Inhaltsstoffe 

genannt, aber auch wissenswerte Verwendungen, die z. B. in der Antike üblich waren. 

Das Buch gliedert sich in drei große Kapitel: Alleskönner für Geschmack und Gesundheit ist das erste. 

Hier werden die Küchenkräuter vorgestellt, ihr Anbau und ihre Anwendungsformen skizziert. Es folgt 

der Hauptteil mit den detailreichen und farblich bebilderten Pflanzenportraits. Am Ende gibt es eine 

Art Hausapotheke für Beschwerden von A-Z. 

Ich bin immer wieder beeindruckt, wie viel spannendes Wissen  Simonsohn auf relativ wenigen 

Seiten zusammentragen kann und überrascht von neuen Informationen zu Pflanzen, bei denen eine 

Phytotherapeutin denkt: Ach, die Pflanze kenne ich doch in- und auswendig. Neueste Erkenntnis aus 

dem Buch: Das Wort Münze ist abgeleitet von der Minze - Warum? Auflösung selbst lesen! 

Die kleinen Taschenbücher im Mankau Verlag sind nicht nur schön für Laiinnen und prima zum 

Verschenken. Da der Input immer in die Tiefe geht und sie optisch schön und praktisch sehr 

übersichtlich aufgeteilt sind, sind sie bestens als inspirierende Lektüre für Fachfrauen geeignet. 

Zudem, wenn es um die Wirksamkeit der Pflanzen geht, gibt uns Simonsohn mit der Nennung der 

vielen Studien ganz nebenbei gute Argumente an die Hand und in den Kopf, um Skeptikern 

argumentativ den Wind aus den Segeln zu nehmen. 
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