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Kennt ihr es auch: Die Wohnungen von élteren Menschen, die bis oben hin
zugestapelt sind? Oder vielleicht auch von jungen Menschen? Es gibt ca. 2 Millionen
Messies in Deutschland. Allein die Bezeichnung ist stigmatisierend und scham-
besetzt.

Mit diesem Fachbuch bekommt ihr Licht in das Dunkel der Messie-Lebenswelten.
Und nein, nicht noch eine neue Aufraumtechnik mehr, sondern ganz neue Ansatze
spannend erklart. Dieses Buch nahert sich achtsam dem Stdrungsbild, lasst es
verstehen und hat viel Praxisbezug. Pl6tzlich wird klar, warum einfaches Wegraumen
nicht funktionieren kann. Messie ist auch nicht gleich Messie; die verschiedenen
Stadien und Typen werden genau erklart und auch die dazu gehoérigen
Storungsbilder. Dazu welche Hilfen in welchen Stadien angewandt werden kénnen.
Setzt erst einmal das Umdenken ein, kbénnen offensichtlich nachhaltige und heilende
Ldsungswege fur alle gefunden werden.

Die Autorin ist vom Fach und hat nach mehrjahriger Arbeit dieses Buch mit vielen
Tipps und Adressen verfasst. Es hat mich beim Lesen gefesselt, fast wie ein Krimi,
und es hilft den Betroffenen sowie denen, die mit ihnen in Kontakt stehen, aus der
Beschamung in die Heilung zu kommen.

Absolut empfehlenswert.
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