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Dieses schon 2020 von der kanadischen Biologin und Naturheilkunde-Arztin Dr. Emily
Lipinsky geschriebene Buch wurde nun im Unimedica Verlag ins Deutsche libersetzt. Die
Autorin entschloss sich aufgrund ihres eigenen Leidensweges mit der Autoimmunerkrankung
Hashimoto, dieses umfangreiche Buch zur Schilddriisenheilung herauszugeben.

Das Buch gliedert sich in diese drei Hauptkapitel: 1. Die Epidemie der
Schilddriisenerkrankungen, 2. Natiirliche Wege zur Heilung und 3. Praktische Umsetzung.

Ein rundum spannendes Buch mit einem wirklich ganzheitlichen Blick, der hinweist auf all die
vielen kleinen Nebenschauplatze einer Schilddrisen-Erkrankung, die dieses Organ zu bieten
hat. So komplex dies ist, so komplex ist der Ansatz der Autorin, und daher ist es ein wirklich
gutes Fachbuch. Es thematisiert viele der aktuellen Autoimmunerkrankungen, da diese im
Zusammenhang stehen konnen. Bei der Erndhrung erlautert Lipinsky ihren kritischen Blick,
etwa warum gerade bei einer Schilddriisen-Erkrankung die Toxinbelastung so bedeutend ist.
Viele gute Ubersichtstabellen, extra Hinweise und dankenswerterweise vom Verlag
eingefligte deutsche Adressen, um weitere Infos recherchieren zu kénnen, sowie leckere
Rezepte am Ende im Praxisteil runden dieses Buch ab.

Es ist fir Therapeutinnen* sehr wertvoll, da der konventionelle medizinische und der
naturheilkundliche Teil beide ausfiihrlich und auf dem neuesten Stand der Forschung
beschrieben sind, fir Betroffene mit Interesse an Fachwissen ist es ebenso von Nutzen und

empfehlenswert.
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