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Ein Kinderfachbuch zur Prävention von sexualisierter Gewalt, so lautet der Untertitel dieses 

kartonierten und mit passenden Zeichnungen bebilderte Kinderbuchs und Fachratgebers. 

Einzig allein, die etwas traurige Erkenntnis vorweg, die, die es betrifft, werden vermutlich 

niemals dieses Buch vorgelesen bekommen , denn so steht es auch im Buch: Nur 3 % der 

Täter*innen sind Fremde und es ist hinlänglich bekannt, dass es immer einen familien- 

systemischen Zusammenhang gibt, d. h. das Umfeld schützt in der Regel den/die 

Täter*innen. Laut Statistik sprechen auch nur 50 % der betroffenen Kinder - und in der Regel 

erst Jahre später - darüber. Was dieses Buch aber leisten kann, ist Aufklärung. Aufklärung für 

Eltern, für Fachpersonal und für Kinder. Es sensibilisiert, ohne alles unter Generalverdacht zu 

stellen, es klärt darüber auf, wie und wann es um Übergriffigkeit geht und wie die Strategien 

aussehen, um Grenzen systematisch zu überschreiten.  

Die Autorin Agota Lavoyer ist Spezialistin auf diesem Gebiet. Als Sozialarbeiterin und 

systemische Familientherapeutin hat sie als Beraterin bei der Opferhilfe gearbeitet. Sie kennt 

das Elend aus der Praxis und gibt mit diesem Buch eine Wachmach-Chance Kindern und 

Eltern oder Fachpersonal an die Hand. Ziel ist es, den Umgang mit dem Thema im 

geschützten Rahmen aus der Grauzone des „Darüber spricht man nicht - oder wie, wenn?“ in 

den Alltag zu holen.  

Das Buch kann quer Beet oder von vorne nach hinten mit Kindern betrachtet werden, der Tipp 

der Autorinnen ist jedoch, es nicht in einem, sondern verteilt über mehrere Wochen zu 

betrachten, um die Informationen im Alltag zu integrieren. Die Kapitel sind durch farbige 

Untergründe unterschieden. Auf schwarzen Seiten werden die Fakten und Zahlen zum Thema 

sexualisierte Gewalt an Kindern beschrieben, Seiten mit weißem Hintergrund beinhalten Fragen 

und Übungen zum Thema Nähe und Grenzen, die sich an die Kinder wenden. Auf gelb 

gehaltenen Seiten sind Antworten auf Elternfragen, die Lavoyer in der Praxis regelmäßig geben 

muss. In Rot gehalten sind die typischen Täter*innen- Strategien, dies kann von Eltern und 

Kindern gelesen werden. 

Im Anhang befinden sich noch viele weiterführende Hilfeadressen für Deutschland, Österreich 

und die Schweiz. 
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