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Heide Göttner-Abendroth ist für in matriarchalen Kreisen forschende und praktizierende 

Menschen keine Unbekannte. Schon vor vierzig Jahren lud sie zu matriarchalen 

Mysterienfeiern und setzte damit eine Kehrtwende in der Deutungs- und Bedeutungshoheit 

der Jahres- und Lebensfeste. 

Nun hat die Autorin frisch eine Art gesammeltes Werk aus vielen Jahrzehnten Arbeit der 

Forschung und des Experimentierens im Christel Göttert Verlag veröffentlicht. 

Das Buch ist in vier Teile gegliedert: Das Jahr der Erde ist Teil eins und befasst sich mit den 

Matriarchalen Mysterienfesten im Jahreszyklus. Besonders wichtig erscheinen hier die 

Bedeutung der Feste in der Gegenwart und die Frage: Sind matriarchale Feste politisch? 

(Spoiler: ja, sind sie!). 

Im zweiten Teil, Der Kreis des Lebens, wendet sie sich den matriarchalen Festen der 

Lebensstadien zu. Hier finden sich wieder viele Anleitungen und Erklärungen für Feste von 

der Geburt bis zum Lebensende. Im dritten Teil, den sie: Die "Bilderbibel" der Göttinnen 

nennt, beleuchtet sie die Matriarchale Symbolik in den Tarotkarten. Im abschließenden 

vierten Teil, Der Jahreskreis im Kosmos, widmet sie sich der matriarchalen Symbolik in der 

Astrologie. 

Das Buch ist zudem begleitend bebildert mit vielen Farbfotos von den Festen oder 

Festplätzen sowie Abbildungen von matriarchalen Funden und den Tarotkarten. 

Es ist ein sehr großer Wissensschatz, den Heide Göttner-Abendroth hier zusammengestellt 

hat, und fasziniert durch Klarheit statt Verklärtheit. Heide Göttner-Abendroth zieht den 

politischen Bogen und stellt Handwerkszeug zur Verfügung, mittels Erklärung der 

Symboliken und angereichert mit viel praktischem Wissen. 

Ein sehr zu empfehlendes Lese- und Arbeitsbuch für alle Menschen, die sich dem Thema 

öffnen möchten, dieses vertiefen wollen oder Anleitung suchen.  
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