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Willibald Gawlik (1919-2003) hinterließ als ambitionierter Arzt und Homöopath dieses umfangreiche 

Werk zur geriatrischen Behandlung. 1998 ist es erstmals im Hippokrates-Verlag erschienen und war 

viele Jahre vergriffen. Narayana hat es nun in einer aktualisierten Neuauflage wieder herausgeben 

können. Herr Gawlik schien den demographischen Wandel der weltweiten Zunahme der älteren 

Menschen schon früh wahrgenommen zu haben, wie sich in seinem Vorwort schon abzeichnet. 

Nach einer interessanten Einführung in das Thema folgt das Kapitel Homöotherapie. Dort wird 

zunächst Grundlagenwissen vermittelt: So geht er auf die Anamnese beim alternden Menschen ein, 

auf die Fragestellung, die Mittelfindung und die Dosierung.  Dann folgt das Herzstück dieses Kapitels: 

Ein nach Körpersymptomen geordnetes Therapiekompendium. Von Augenerkrankungen oder den 

psychischen Symptomen bis zu situationsgebundenen Symptomkomplexen finden sich sehr genaue 

Beschreibungen der Symptome plus eine detailreiche Auswahl an homöopathischen Mitteln. Den 

Abschluss des Kapitels über die Homöotherapie macht das Unterkapitel Bewährte Indikationen. Hier 

werden viele Mittel noch einmal nach ihrer Arzneimittellehre vorgestellt. Das Buch zum Ende 

abrundend folgt das Kapitel Ergänzende Therapie mit praktischen Hinweisen zu häufigen 

Krankheitsbildern. 

Viele Übersichts- und Vergleichstafeln helfen beim Lesen und Verstehen und die vielen Details der 

jahrzehntelangen Erfahrungen machen das Werk zu einem absolut empfehlenswerten Lehrbuch für 

die Behandlung der alternden Menschen. 
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