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Aya Cohrssen arbeitet seit vielen Jahren als Diplom-Psychologin in ihrer 

psychotherapeutischen Praxis. Neben Einzel- und Paartherapie sind therapeutische 

Jahreszeitengruppen ihr Spezialgebiet. 

Angeregt durch ihre Kursteilnehmerinnen hat die Autorin zusammen mit dem Christel Göttert 

Verlag nun dieses praxisorientierte Handbuch herausgegeben. 

Das Buch enthält drei große Kapitel. Es startet mit theoretischen Überlegungen, gefolgt vom 

zweiten Kapitel: Die praktische Durchführung und rundet ab mit: Die vier Jahreszeiten im 

Verlauf - am Beispiel einer Gruppe. Im Anhang finden sich noch viele weitere Anregungen. 

Das Buch ist insgesamt durchströmt von den vielen umsichtigen Erfahrungen einer 

langjährig arbeitenden Therapeutin. Die Freude und die Achtsamkeit, mit denen sie Kurse 

aufbaut und anleitet und die Teilnehmerinnen in oder an Themen heranführt, springen als 

inspirierende Funken auf die Leserin* über. 

Selbst für langjährige Gruppenanleiterinnen ist dieses Buch interessant und empfehlenswert. 

Es erweckt  die Freude an der Arbeit mit Gruppen und bietet ganz konkrete 

Handlungsanleitungen, vom Einladungsbrief bis zur Musik- oder Essensauswahl und viele, 

viele gute Tipps für das therapeutische Handeln. Es ist ein Handbuch, das sicherlich nicht 

nur für therapeutische Gruppen nützlich ist.  
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