Anpassung
oder Widerstand?

Die Naturheilkunde steht immer in der Gefahr
einer Vereinnahmung durch andere politische
Intentionen. An der Naturheilkundebewegung

im Nationalsozialismus wird dies von PETRA
ROHOWSKY verdeutlicht.

eilkundige Frauen

waren die prakti-
BN schen Arztinnen fir
das Yolk. Eine Mehrheit der Beval-
kerung wurde bis zum | 9. und begin-
nenden 20. Jahrhundert von diesen
Frauen behandelt. Die ,weisen
Frauen®, von der Obrigkeit als He-
xen und Kurpfuscherinnen ver-
schrien, arbeiteten als ,Psycholo-
gin“,Hebamme, Abtreiberin, ,Phar-
mazeutin” und Pflegerin. Inder Fach-
literatur werden sie iiberheblich und
abwertend als ,Laienbehandler” ab-
qualifiziert.

Das 19. Jahrhundert war von der zu-
nehmenden Bedeutung der Natur-
wissenschaften mit ihren vielen For-
schungen und Entdeckungen ge-
prag:. Vor diesem Hintergrund fan-
den die Lehren des Biologismus, des
Sozialdarwinismus, der Rassenan-
thropologie und der Rassenhygiene
Eingangindie 6ffentliche Diskussion.

Seit 1830 bildeten sich, vor allem in
den industriellen Ballungsgebieten,
naturheilkundliche Laienvereinigun-
gen, die mit zunehmender Industriali-
sierung wachsenden Zulauf hatten.
Anfangs waren sie in eine sozialde-
mokratisch  orientierte  Gesell-
schaftskritik eingebunden. Spiter
ging es ihnen darum, die Auswirkun-
gen von Industrialisierung und Kapi-
talisierung im individuellen Lebens-
bereich abzumildern. 1871 erlaubte
das ,Gesetz (iber die Kurierfreiheit®
dann offiziell die Ausiibung der Heil-
kunde als freies Gewerbe auch fiir
nicht-approbierte Heilbehandlerin-
nen.

Die Naturheilkundebewegung hatte
eine breite Basis in der Bevslkerung.
Biszu 400.000 Mitglieder hattensich
in Verbanden organisiert. lhre An-
hangerschaft soll sich auf finf bis
zehn Millionen bemessen haben.
Rund die Hilfte aller Patientinnen
sind zu Heilpraktikerlnnen und Heil-

behandlerinnen gegangen, die somit
zu einer echten Konkurrenz fir die
Arztinnen wurden.

Harté Kimpfe von seiten der Natur-
heilkunde gegen die naturwissen-
schaftliche Medizin, die sich inzwi-
schen fest etabliert hatte, gab es
schon seit Beginn des 20. jahrhun-
derts. Trotz groBer Entwicklungen
inder Chirurgie undder Bekimpfung
von Infektionskrankheiten fehite
der naturwissenschaftlichen Medizin
die Verbindung zum Lebensalltag der
Menschen. Die Heilpraktikerinnen

waren volksniher.

le nationalsozialisti-

sche Gesundheits-
B politik hatte ein Uber-
aus grofes Interesse an der Natur-
heilkunde:
— .Ihre Millionen zihlende Anhan-
gerschaft bot die einzigartige Gele-
genheit, sozialdarwinistische, ras-
senhygienische und disziplinierende
gesundheitserzieherische Forderun-
gen massenpolitisch wirksam zu ver-
breiten, wenn es gelingen sollte,
diese mit anerkannten naturheil-
kundlichen Anschauungen zu verbin-
den..." (aus: Medizin unterm Haken-
kreuz, Hg. A. Thom, VEB Verlag
Volk und Gesundheit, |989);
— die Krise der Medizin und der Ver-
trauensverlust in die Arzteschaft
sollten behoben werden, indem die
Naturheilkunde in die Medizin inte-
griert wurde;
— die Naturheilverfahren waren un-
abhingig von Apotheken und auf-
wendiger Technik;
— die Volksheilkundebewegung
solite neben der Medizin als zweite
\Kraft die Leistungsfahigkeit und -be-
reitschaft eines groBen Teils der Be-
volkerung kostensparend erhalten.

Nach der nationalsozialistischen De-
vise ,Du bist nichts, dein Volk ist al-
les” wurde auch die Gesundheitspoli-

tik betrieben. Alles, was billig war
und die Leistungskraft des ,Volkes*
steigernkonnte, paBteindie NS-Ge-
sundheitspolitik. Die Naturheilkun-
debewegung hatte prominente Fir-
sprecher und Forderer: Rudolf
Hess, den Reichsirztefiihrer Ger-
hardWagner, Heinrich Himmlerund
Julius Streicher.

Die Naturheilkundebewegung, die
sich in Volksgesundheitsbewegung,
Naturheilarztinnen und Heilprakti-
kerlnnengliederte, sollteder ,Schaf-
fung eines wehrtiichtigen, wehrwilli-
gen, schaffensfrohen, an Leib und
Seele gesunden Volkes* dienen
(Kneipp-Bldtter 1935). Gesundheits-
pflicht anstatt des Rechts auf Ge-
sundheit, individuelle Gesundheits-
erziehung und Vorsorge statt Fir-
sorge fur Kranke und Schwache wa-
ren gesundheitspolitische Ziele.

Durch die staatlich forcierte Verein-
nahmung der Naturheilkunde in die
NS-Medizin erfubr sie auch eine Auf-
wertung. Sie wurde bis 1939 Be-
standteil des Medizinstudiums, wei-
tere Lehrstihle wurden eingerich-
tet. AuBerdem wurden naturheil-
kundlich orientierte Krankenhauser
beziehungsweise Abteilungen eroff-
net.

er Konkurrenz-

kampf  zwischen
mEmmmm  Heilpraktikerlnnen
und Arztinnen spiegelt sich in der
sechsjihrigen Auseinandersetzung
um das Heilpraktiker-Gesetz wider.
Mit diesem Gesetz von 1939, das
heute immer noch Giiltigkeit hat,
wurde einerseits zwar der Heilprak-
tikerlnnerperuf - anerkannt, ande-
rerseits aber die freie Heilkunde ver-
boten und die Ausbildung von Nach-
wuchs untersagt. Der letzte Punkt
wurde 1945 aufgehoben. Das Ge-
setz regelt auch die Zulassung zum/
zur Heilpraktikerln. Im Nationalso-
zialismus war die Mitgliedschaft im
.Heilpraktikerbund Deutschlands"
Voraussetzung, in dem seit | 933 die
meisten Heilpraktiker-Organisatio-
nen unter NSDAP-Vorsitz gleichge-
schaltet und zusammengeschlossen
waren. 1939 wurde er in ,Deutsche
Heilpraktikerschaft® umbenannt.
Aufnahmebedingung waren fachli-
che, rechtliche, ideologische und

rassische  Mindestanforderungen.
Bis vor kurzem muf3te in einigen Ge-
sundheitsimtern noch das Stamm-
buch bis zu den Grofleltern vorge-
legt werden. Seit 194| wurde zu-
sitzlich eine staatliche Uberprifung
vor dem ortlichen Gesundheitsamt

vorgenommen.
I n den langen Geset-
zesverhandlungen
EEENNEER offenbart sich immer
wieder die Anpassung und Anbiede-
rung der Heilpraktikerschaft an den
Nationalsozialismus. Um letztend-
lichihre Pfriinde als Berufsstand aus-
bauen zu kénnen, unterwarf sie sich
der NS-Gesundheitspolitik. Wider-
stand gab es kaum dagegen..
Mit Beginn des Nationalsozialismus
wurden die Heilpraktikerlnnen ge-
braucht, um die medizinische Ver-
sorgung der Bevélkerung zu ge-
wihrleisten, nachdem judische, so-
zialistische und andere verfolgte
Arztinnen Berufsverbot erhalten
hatten. Seitdem erstatteten Privat-
kassen und die Beamtenbeihilfe zu-
nehmend Rechnungen von Heilprak-
tikerinnen.
Auch ihre rassische Zuverlassigkeit
meinte die Heilpraktikerschaft be-
weisen zu missen. In ihrem Ver-
bandsorgan verdffentlichte  sie
1934: _Juden gab es keine oder nur
vereinzelt unter den Heilpraktikern.
Das beweist, daf3 der Jude jenes
Sichhineinfuhlen' in die Seele des
Kranken, in die Seele des Andersras-
sigennichtaufzubringenvermag, wie
esunter allen Umstanden notwendig
ist.”
Esist nicht so, wie manche Heilprak-
tikerverbande gerne glauben ma-
chen wiirden, daf ihre Heilpraktike-
rinnen Opfer und damit ,naturgege-
ben® auch im Widerstand gegen das
NS-System gewesen seien. Auch im
MNamen der Naturheilmethoden gab
es Menschenversuche an KZ-Haft-
lingen. Unter den Heilpraktikerin-
nen gab es genau dasselbe Mitliufer-
tum wie in grof3en Teilen der Bevol-
kerung. Heute sprechen wir von
Mittiterschaft.
Die Autorin ist selbst Heilpraktikerin
und hielt zum selben Thema ein Referat
auf dem Bundestreffen 1991 des Be-
rufsverbandes fur Heilpraktikerinnen,
Lachesise.V.



