
Die Fachgruppe Darmgesundheit wurde am Freitag, den  
13. Oktober 2017 beim Schlag der 12. Stunde in Rauenthal  
gegründet.
Nun möchten wir Euch gerne einladen, mit uns zusammen am 
ersten Fachgruppentreffen die Reise in die spannenden Welten un-
serer Verdauungsorgane zu beginnen.
Das erste Treffen wird stattfinden am 02. - 04. Februar 2018. 
Pünktlich also zur Rückkehr des Lichtes, zum Fest der Lichtgöttin 
Brigid und Mariä Lichtmess. 
Wir freuen uns auf ein spannendes erstes Treffen!

Die Plätze in der Milchschäferei sind begrenzt, bitte meldet Euch 
rechtzeitig an. Die Schlafmöglichkeiten befinden sich hauptsäch-
lich in Mehrbettzimmern. 

Ziel der Fachgruppe ist es, das Thema Darmgesundheit aus den 
verschiedenen Blickwinkeln zu betrachten und zu beleuchten. 

Uns ist gelegen an einem befruchtenden Austausch mit Kollegin-
nen, die sich - in welcher Form auch immer – mit dem Darm und 
seiner Gesundheit befassen. 

Wir freuen uns auf Ernährungsspezialistinnen, „Labormäuse“ und 
Mikrobiom-Analystinnen, Körpertherapeutinnen, Fachfrauen aus 
der Psycho-Ecke, Kräuterfrauen und alle anderen Therapeutinnen.

Zwischen bauchgefühl und mikrobiom 

Fachgruppentreffen Darmgesundheit
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Es können maximal 14 Frauen teilnehmen. Eine rechtzeitige Anmeldung ist empfehlenswert. Anmeldungen von 
Lachesis-Mitfrauen werden bevorzugt. Danach gilt das Eingangsdatum der Anmeldung. 
Bei Abmeldungen bis zum 15.01.18 entstehen Ausfallkosten in Höhe von 30 €. 
Bei späteren Abmeldungen fallen die vollen Kosten an, wenn der Platz nicht neu belegt werden kann.
Fällt die Veranstaltung aus Gründen höherer Gewalt oder Nichterreichen der Mindestteilnehmerinnenzahl aus, 
besteht Anspruch auf Rückzahlung der Teilnehmerinnengebühr. Weitere Ansprüche bestehen nicht. 	

Ort:  
Milchschäferei Rindler-Börner 
Auf der großen Straße 22
65345 Rauenthal
Tel: 06123 / 999622 
stefanieboerner@gmx.net

Unterkunft: Mehrbettzimmer

Verpflegung: Vegetarisch 
(Nahrungsunverträglichkeiten 
bitte vorab mitteilen!)

Versorgen werden wir uns 
selbst. Um die Einkäufe 
kümmern wir uns, kochen 
werden wir zusammen.

Teilnehmerinnenbeitrag:
(Seminarkosten, Vollverpfle-
gung und 2 Übernachtungen  
im Mehrbettzimmer)
Bettwäsche und Handtücher 
bitte mitbringen!
Lachesismitfrauen    120,00 €
Förderinnen 	        132,00 €
Nicht-Lachesinen     150,00 €

Kontoverbindung: 
Lachesis e.V.,  
GLS-Gemeinschaftsbank, 
IBAN:  
DE64 4306 0967 4014 4826 00 
BIC: GENODEM1GLS

Hiermit melde ich mich verbindlich zum 
Fachgruppentreffen Darmgesundheit an.

Ich möchte im Zimmer übernachten mit  ___________________________________ 
Ich habe Nahrungsunverträglichkeiten     ___________________________________ 
□ Der Betrag in Höhe von  _____________ € wird überwiesen (Konto s.o.).
□ Der Betrag in Höhe von  _____________ € soll von u.a. Konto abgebucht werden
   (die Abbuchung erfolgt zur Fortbildung, nur für Lachesis-Mitfrauen möglich)
Ich akzeptiere die AGB von Lachesis e.V. (siehe www.lachesis.de)
IBAN	 _____________________________________________________________
BIC 	 _____________________________________________________________
Name	 _____________________________________________________________
Straße	 _____________________________________________________________
PLZ/Ort	 _____________________________________________________________
Telefon	 _____________________________________________________________
E-Mail 	 _____________________________________________________________

Datum	 ___________ Unterschrift ________________________________________

Anmeldung an:  
Lachesis e.V. 
Geschäftsstelle
Renate Lodtka
Luisenstr. 24
14542 Werder/Havel
Tel: 03327-668480
info@lachesis.de

Anmeldebedingungen:

Anmeldung:

Organisatorisches:
Am Freitag um 16.00 Uhr beginnen wir mit einer Standortbestimmung: 
Wo steht jede und wo will sie hin? Wo will die Gruppe hin? Was wünscht 
sich jede und wie möchte sie sich einbringen?
Der Samstag dreht sich zunächst um die darmfreundliche Ernäh-
rung und zwar in Theorie UND Praxis. Wir möchten nicht nur darüber  
sprechen, sondern auch darmstärkende Nahrungsmittel selbst herstellen 
– und natürlich verzehren.
Abgerundet wird dies durch ein „glutenfreies Kurzreferat“ von Sybil-
le Katharina Schobel, bevor Julia Eusemann uns mitnimmt auf einen 
„Psycho-Trip“ durch die Gedärme. Der Impulsvortrag „Darm und Psyche“ 
bekommt durch die anschließende Darm-Hypnose einen spür- und er-
lebbaren Praxisbezug, der im Anschluss auch bei Euren PatientInnen zur 
Anwendung kommen kann. 
Am Abend sitzen wir zusammen bei leckerem Essen, einem feinen  
Gläschen Wein (oder was auch immer) und haben Raum für alle aufge-
worfenen Fragen und Diskussionen.
Der Sonntag steht dann im Licht der Wissenschaft. Anhand von  
Fällen aus der Praxis besprechen wir die unterschiedlichen Laborpara-
meter. Was bedeuten sie? Was kann ursächlich für ihr Entgleisen sein? 
Welche Folgen entstehen daraus? Und natürlich: wie können wir interve-
nieren? Gerne könnt Ihr eigene Fälle mitbringen. Bitte beachtet, dass wir 
diese nur besprechen können, wenn Ihr die Laborbefunde mitbringt und 
dabei ausreichend Kopien für alle Teilnehmerinnen mitbringt. PatientIn-
nen-Daten natürlich bitte vorab unkenntlich machen.

Anfahrt:
Mit dem Auto aus Richtung Frankfurt kommend:
A 66 Richtung Wiesbaden/Rüdesheim, Ausfahrt B 260 Schlangenbad/
Rauenthal bis Ortsende Martinsthal links
hoch, Serpentinen bis Rauenthal, dann rechts, Karte: www.milchundka-
esestrasse.de/betrieb/318
Mit dem Bus:
ab Wiesbaden Hauptbahnhof Linie 170 nach Eltville-Rauenthal Kirche 
(direkte Busverbindung) Fahrplanauskunft unter: www.rmv.de

Der Ablauf:

Anmeldeschluss: 15.01.2018


