Eine Veranstaltung in Kooperation mit LACHESIS e.V.
Berufsverband fiir Heilpraktikerinnen und
Frauengesundheitszentrum Sirona e.V.

LACHESIS eV

Netzwerken - Informieren - Unterstlitzen

LACHESIS e.V. ist ein Zusammenschluss von Heilprakti-
kerinnen und naturheilkundlich interessierten Frauen.
Die Mitfrauen bilden ein Netzwerk von Therapeutinnen,
die in unterschiedlichen Gebieten der Naturheilkunde
tatig sind.

Im Oktober 1986 wurde der Verein mit dem Ziel
gegriindet, eine frauenorientierte, feministische Natur-
heilkunde zu fordern, Frauen in ihrem Beruf als Heilprak-
tikerinnen zu vertreten, den Austausch von Heilprakti-
kerinnen untereinander anzuregen und die weibliche
Tradition des Heilens zu wahren und zu erweitern.
Berufliche Zusammenarbeit, Fortbildungen, fachlicher
Austausch und die gegenseitige Unterstiitzung sind die
Hauptpfeiler der Verbandsarbeit.

Jede Mitfrau hat vielfdltige Moglichkeiten ihr En-
gagement einzubringen, damit das breite Spektrum
der Meinungen reprasentiert wird und eine lebendige
Naturheilkunde erhalten bleibt.

In unserer praktischen Arbeit handeln wir im Be-
wusstsein weiblicher Kraft und Autoritdt und benennen
die Lebensrealitdten von Frauen.

LACHESIS e.V. ist mit vielen Fraueninitiativen aus
dem gesundheitspolitischen Spektrum und anderen
Heilpraktikerverbanden verwoben und nutzt dieses
Netzwerk, um sich politisch einzumischen und die Aner-
kennung des Berufsstandes der Heilpraktikerinnen auch
in Zukunft zu sichern.

Fiir weitere Informationen:

LACHESIS e.V. Berufsverband fiir Heilpraktikerinnen
Geschéaftsstelle

Forellensteig 4

14542 Werder/Havel

Tel: 033 27-66 84 80

www.lachesis.de

Die Kurs-
leiterinnen

Termin 1
Termin 2

Beginn

Ende

Ort

Kosten

Anmelde-
schluss:

Anmeldung
bitte schrift-
lich an

Bank-
verbindung

Ubernach-
tungsmog-
lichkeiten

Sigrid Schellhaas, Heilpraktikerin,
Mitfrau bei LACHESIS e.V., Mitarbeiterin
im Frauengesundheitszentrum Sirona
Wiesbaden, MammaCare Trainerin

Doris Braune, Heilpraktikerin,

Mitfrau bei Lachesis e.V,, Leiterin der
Bellis-Frauenschule fiir Homéopathie
und Naturheilkunde Stuttgart, Mitar-
beiterin im Frauengesundheitszentrum
Stuttgart

18.und 19. Mai 2013
16.und 17. November 2013

Samstag 10.00 Uhr
Anreise am Freitagabend ist méglich

Sonntag 15.00 Uhr

Frauengesundheitszentrum SIRONA
Schiersteiner Str. 21
65187 Wiesbaden

190,00 €

(20,00 € ErmaBigung fur Lachesis-
Mitfrauen)

Die Kosten fur die Verpflegung kommen
noch hinzu

Termin 1: 1.Mai 2013
Termin 2: 15. Oktober 2013

Sigrid Schellhaas
Schiersteiner Str. 21
65187 Wiesbaden
s.schellhaas@arcor.de
Tel.: 0611/426259

Frauengesundheitszentrum SIRONA e.V.
Konto: 6431208, BLZ: 510 900 00
Volksbank Wiesbaden

- Mit Matte und Schlafsack im
Frauengesundheitszentrum

- In der Jugendherberge

- In einem kleinen Hotel

Fachfortbildungen

Sich qut Fithlen

Eine Fortbildung rund um die Brust




Warum eine Brustfortbildung?

Wir meinen:
Es ist sinnvoll, die Brtiste durch anfassen, massieren, einseifen
oder einélen kennenzulernen..

Unsere Briiste brauchen wertschdtzende Beriihrung.
Die Bertihrung der Brust soll nicht schmerzhaft sein.

Jede Frau kann selbst die beste Expertin fiir ihre Brust werden.

Wir mochten interessierten Frauen ein Konzept zu
Brustgesundheit vorstellen. Ein Konzept,

- das Frauen aus den Frauengesundheitszentren und Heil-
praktikerinnen von LACHESIS aufgrund ihrer praktischen
Erfahrungen ausgearbeitet haben

- das all die Aspekte bertiicksichtigt, die es Frauen so
schwer machen, sich mehr mit ihren Briisten zu beschaf-
tigen und sie zu beriihren

: das sich in den letzten 10 Jahren bewahrt hat

Die Fortbildung ist offen fiir
Heilpraktikerinnen, Mitarbeiterinnen der Frauengesund-
heitszentren und Arztinnen

Inhalte der Fortbildung:

- Anatomie und Physiologie der Brust
- Die Brust im kulturellen Vergleich

* Brustselbstuntersuchung, Brustmassage, Meditation
zur Brust

* Brusterkrankungen wie Mastopathie, Mastitis, Brust-
zysten, Fibroadenome, Brustkrebs

» Risikofaktoren fir Brusterkrankungen und Brustkrebs

* Informationen rund um die Friiherkennungsmaglich-
keiten bei Brustkrebs

- Praktizierte Diagnostik (Rontgen, MRT, Ultraschall,
Biopsie)

- Weitere Diagnosemdglichkeiten (Infrarotanalytik, Com-
puterthermographie etc.)

- Praktizierte Therapien, Kassenleistungen

: Weitere Therapiemoglichkeiten

- Die naturheilkundliche und homoopathische Beglei-
tung bei Diagnoseverfahren und Operationen der
Brust

- Umgang mit Angsten
- Erfahrungsaustausch zum Thema Brust und Brustkrebs;

wie geht es mir privat damit? Wie gehe ich damit in der
Praxis um? Wie kann ich mich schiitzen?

Nach dem Wochenende
Wir arbeiten an einem Netzwerk Brustgesundheit mit
Adresslisten und eigener Werbung fiir die Brustkurse.

Wir planen ein zweites Treffen (1 Tag) einmal im Jahr
fiir Austausch, Reflexion, und Fragen zu

- Den neuesten Informationen zum Thema

- Brusterkrankungen (Diagnostik, Therapie etc.)

- Erfahrungsaustausch
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Hiermit melde ich mich verbindlich zur Fortbildung
»Sich gut fithlen” vom 18.-19.05.2013 an.

Name

Strale

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail:

Datum,
Unterschrift

Bitte mit der Anmeldung die Kursgebiihr auf das
Konto Frauengesundheitszentrum SIRONA e.V.
Uberweisen:

Konto: 6431208

BLZ: 510900 00

Bei Absage nach dem 01.05.2013 entstehen Ausfall-
kosten in der Hohe der Kursgeblihr, es sei denn, es
wird eine Ersatzfrau gestellt.



