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Sylvia Wetzel, bekannte Meditationslehrerin und Buddhistin, hat uns hier ihr groBes Thema ,,Mut zur
Mufe” gelungen im Taschenbuchformat aufbereitet.

Mit einem Einstieg in die persdnliche und gesellschaftliche Haltung zur MuBe und einer Aufklarung
Uber den Unterschied zur Muse, letztere kann nur durch erstere entstehen, eréffnet sie ihr kleines,
samtpfotig daher kommendes, aber revolutiondren Charakter verbergendes ,Tugendbuch®. Die
Tugend, Gber die sie hier verhandelt, ist keine geringere als die des freigeistigen, selbstbestimmten
Menschen, im positiven Kontakt mit sich selbst und in der Gruppe/Gesellschaft. Sie analysiert und
zeigt Wege in die Kommunikation, in das Verstandnis, auf Basis einer gepflegten Erkenntniszeit, mit
Hilfe der MulRRe und des gezielten MiRigganges. Etwas, was unserer Gesellschaft fehlt und
offensichtlich weiter helfen kann, persénlich und gesellschaftlich.

Das Buch gliedert sich in die drei Kapitel:

Warum wir tun was wir tun; Kultur, Wirtschaft, Politik: ein Blick Giber den Tellerrand und
Entspannung, Auftanken und MuBe: Was kénnen wir tun und lassen.

Charakteristisch fiir die Serie ,Achtsames Leben” im Scorpio Verlag, sind zudem kurze
Zusammenfassungen in Form von Merksitzen, Gedichte und viele praktische Ubungen.

Sylvia Wetzel ist eine genaue Beobachterin und kombiniert dies mit viel psychologischem Feingefihl.
Ihre kulturellen Recherchen machen das anféanglich vielleicht etwas milhsame Thema sehr spannend
und das Taschenbuch zum praktischen Einstieg absolut empfehlenswert.
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